
Caderno Especial - Porto Alegre, Agosto de 2010 -  N° 4 - Editor - Paulo Ricardo Tomasini
paulo.tomasini@jornalfloresta.com.br

Por Dr. Sérgio Scarpini

O clareamento dentário é uma técnica que se tornou muito popu-
lar nos últimos anos devido ao grande apelo estético por dentes bran-
cos e bem alinhados, o que confere ao paciente um sorriso mais
jovem e mais bonito. Apesar de ser uma técnica bastante usada,
ainda suscita muitas dúvidas. Existem dois tipos de clareamentos:
feito no consultório e o realizado em casa através de moldeiras indi-
viduais. Os dois tipos possuem o mesmo potencial de alcançar um
bom resultado, o que os diferencia é a velocidade de clareamento.
Como o feito no consultório possui concentrações mais altas, pode-
rá alcançar um clareamento mais rápido do que aquele realizado
com moldeiras. Uma dúvida comum que me questionam no consul-
tório: o clareamento enfraquece os dentes? Não, o clareamento age
a partir de uma oxidação dos pigmentos internos do dente que se
acumulam com o passar dos anos, não ocorrendo nenhum tipo de
desgaste ou enfraquecimento da estrutura dental.  Para que o resul-
tado do clareamento seja o melhor possível é fundamental uma cor-
reta analise de cada caso. A solução clareadora só age sobre estrutu-
ras dentárias, não agindo sobre materiais restauradores como resina
ou porcelana. A melhor indicação para o uso desta técnica são den-
tes  que apresentam um escurecimento devido ao passar dos anos.
Os estudos atuais, para a técnica de clareamento com moldeiras,
recomendam o uso de 01 a 03 horas diárias, não sendo necessário o
uso durante o período do sono. O clareamento dentário não possui
contra indicação, porém sensibilidade dentária poderá ocorrer du-
rante o tratamento. A técnica clareadora , quando sob orientação e
acompanhamento profissional, é totalmente segura, conservadora e
uma ótima alternativa para reabilitações estéticas.

Caso esteja interessado em saber sobre qualquer
assunto relativo a Odontologia, mande um email para

scarpini@dentistasrs.com.br e teremos o
maior prazer em responder

Clareamento Dental“A amamentação possui inúme-
ros benefícios para a saúde do bebê,
como a redução da incidência de
doenças alérgicas, da ocorrência de
diarréias, de infecções respiratóri-
as, entre outras. O que ainda pou-
cas mulheres sabem é que o aleita-
mento materno também pode ser
um aliado para minimizar os riscos
de problemas ortodônticos no fu-
turo do bebê. Uma pesquisa orga-
nizada em 2007 pela Universidade
de São Paulo divulgou que crian-
ças amamentadas até os 12 meses
reduzem em 93% as chances de
desenvolverem alterações na
oclusão dentária.

Segundo o cirurgião dentista e
mestre em ortodontia Cássio
Selaimen, a criança amamentada no
peito sente maior segurança, o que
diminui a ansiedade e qualifica as
condições do desenvolvimento fí-
sico. "Além dos benefícios já co-
nhecidos, a criança melhora a res-
piração e exercita toda a muscula-
tura do rosto, auxiliando no cresci-
mento facial", explica. O estudo
aconteceu dentro do Programa de
Mestrado em Ortodontia da Univer-
sidade Cidade de São Paulo
(UNICID) e monitorou 1.377 cri-
anças de 3 a 6 anos, matriculadas
em 11 escolas públicas de educa-

O inverno é o momento mais
propício para cuidar da pele. O frio
permite a recuperação mais rápida
quando a pele precisa ser exposta a
tratamentos mais severos. Via de
regra, os tratamentos de pele, sejam
estéticos ou clínicos, exigem res-
guardo de exposição ao sol.

A dermatologista Ana Paula
Caramori, que tem consultório em
Porto Alegre e em Novo Hambur-
go, lembra que os tratamentos mais
comuns para melhorar o aspecto da
pele de pessoas de todas as idades
são remoção de manchas, estrias e
pelos. A médica chama a atenção
para a importância de que antes de

Aleitamento materno minimiza
chances de problemas ortodônticos

ção infantil situadas na Zona Leste
da cidade de São Paulo, concluin-
do que aquelas que receberam
amamentação exclusivamente ma-
terna durante mais os doze primei-
ros meses de vida apresentaram um
risco vinte vezes menor para o de-
senvolvimento de problemas
ortodônticos, especialmente em re-
lação às mordidas cruzadas poste-
riores. O aleitamento materno com-
plementar às refeições no período
de 6 a 12 meses apresentou risco
ainda cinco vezes menor.

Dr. Cássio lembra que amamen-
tar no mínimo até os seis meses

também reduz o uso do bico, cau-
sador de inúmeros transtornos.
"Quando a criança está no seio da
mãe ela está mais tranqüila, sem ter
que compensar a ansiedade com o
bico. O artefato utilizado inadequa-
damente causa problemas como a
mordida aberta, o desvio do quei-
xo e respiração bucal, favorecendo
alterações inclusive, na estética da
face", agrega o ortodontista. Esta-
belecer o vínculo materno por meio
da amamentação, de acordo com os
profissionais, fortalece os laços en-
tre mãe e bebê e promove uma vida
de qualidade e saudável.

Dermatologia:  inverno é ideal para tratamentos de
rejuvenescimento da pele, remoção de manchas..

qualquer procedimento seja feita
uma avaliação das condições da
pele, para que o tratamento tenha o
máximo de resultados.
 

Rejuvenescer sem cirurgia
 

Para rejuvenescer sem cirurgia,
a dermatologia disponibiliza uma
tecnologia a laser que reduz as ru-
gas  e linhas de expressão, promo-
ve o enrijecimento da pele, melho-
ra o tônus e a textura e restaura o
colágeno. O Pixel Laser funciona
como um peeling profundo, que
promove  a destruição das células
envelhecidas e  a formação de novo

colágeno, melhorando a textura da
pele.

Eliminar pelos e
manchas na pele

 
O inverno é também a época

mais propícia para a realização de
procedimentos que resultem na eli-
minação de manchas na pele. Para
obter este resultado a Luz Intensa
Pulsada, é indicada para  elimina-
ção de manchas na face, colo, dor-
so das mãos, braços  e pernas e tam-
bém  na eliminação de pelos, no
tratamento de vasos na face e reju-
venescimento facial.
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