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Alatamento materno minimiza

chances de problemas ortodonticos

“A amamentag&o possui inlime-
ros beneficios paraasaide do bebé,
como a reducdo da incidéncia de
doencasalérgicas, daocorrénciade
diarréias, de infecgBes respiratori-
as, entre outras. O que ainda pou-
cas mulheres sabem é que o deita
mento materno também pode ser
um aliado paraminimizar osriscos
de problemas ortodénticos no fu-
turo do bebé. Uma pesquisa orge-
nizada em 2007 pela Universidade
de S&o Paulo divulgou que crian-
¢as amamentadas até os 12 meses
reduzem em 93% as chances de
desenvolverem alteracbes na
oclusdo dentéria

Segundo o cirurgido dentista e
mestre em ortodontia Céassio
Selaimen, acriangaamamentadano
peito sente maior seguranca, o0 que
diminui a ansiedade e qualifica as
condi¢des do desenvolvimento fi-
sico. "Além dos beneficios ja co-
nhecidos, a crianca melhora a res-
piracdo e exercita toda a muscula
turado rosto, auxiliando no cresci-
mento facial", explica. O estudo
aconteceu dentro do Programa de
Mestrado em Ortodontiada Univer-
sidade Cidade de S&o Paulo
(UNICID) e monitorou 1.377 cri-
ancas de 3 a 6 anos, matriculadas
em 11 escolas publicas de educa-

¢do infantil situadas naZona L este
da cidade de S&o Paulo, concluin-
do que aquelas que receberam
amamentacdo exclusivamente ma-
terna durante mais os doze primei-
ros meses de vida apresentaram um
risco vinte vezes menor para o de-
senvolvimento de problemas
ortodénticos, especialmente em re-
lagdo as mordidas cruzadas poste-
riores. O aleitamento materno com-
plementar as refeicdes no periodo
de 6 a 12 meses apresentou risco
ainda cinco vezes menor.

Dr. Cassio lembraque amamen-
tar no minimo até os seis meses

também reduz o uso do bico, cau-
sador de inUmeros transtornos.

"Quando a crianca esta no seio da
mée elaestamai stranqila, sem ter
gue compensar a ansiedade com o
bico. O artefato utilizado inadequa-
damente causa problemas como a
mordida aberta, o desvio do quei-
X0 e respiracdo bucal, favorecendo
ateracOes inclusive, na estética da
face", agrega o ortodontista. Esta-
belecer o vinculo materno por meio
daamamentag&o, de acordo com 0s
profissionais, fortalece oslacosen-
tre mae e bebé e promove umavida
de qualidade e saudavel.

Dermatologia: inverno éideal paratratamentosde
gl uvenescimento da pele, remocéo de manchas..

O inverno € o momento mais
propicio paracuidar dapele. Ofrio
permite a recuperagdo mais rapida
quando apele precisa ser expostaa
tratamentos mais severos. Via de
regra, ostratamentosde pele, segjam
estéticos ou clinicos, exigem res-
guardo de exposi¢éo ao sol.

A dermatologista Ana Paula
Caramori, que tem consultério em
Porto Alegre e em Novo Hambur-
go, lembraque ostratamentos mais
comuns paramelhorar o aspecto da
pele de pessoas de todas as idades
s80 remoc¢do de manchas, estrias e
pelos. A médica chama a atencéo
para aimportancia de que antes de
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gualquer procedimento seja feita
uma avaliagdo das condi¢bes da
pele, paraque o tratamento tenhao
maximo de resultados.

Rejuvenescer sem cirurgia

Para rejuvenescer sem cirurgia,
a dermatologia disponibiliza uma
tecnologia alaser que reduz as ru-
gas e linhas de expressdo, promo-
ve o enrijecimento da pele, melho-
ra o tonus e a textura e restaura o
colageno. O Pixel Laser funciona
como um peeling profundo, que
promove a destruicdo das células
envelhecidase aformacgéo de novo
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colageno, melhorando a textura da
pele.

Eliminar pelose
manchas na pele

O inverno é também a época
mais propicia para a realizagéo de
procedimentos que resultem naeli-
minac&o de manchas na pele. Para
obter este resultado a Luz Intensa
Pulsada, € indicada para elimina
¢éo de manchas naface, colo, dor-
so dasmaos, bracos e pernasetam-
bém na eliminagdo de pelos, no
tratamento de vasos naface e reju-
venescimento facial.
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Psicoterapia, Fisioterapia

Hidrolinfa (Desintoxicagéo organica

e tratamento da celulite)
Acupuntura, Auriculo, Ventosa, Moxa
Massagem terapéutica, Alinhamento postural
Quiropraxia
Estética facial (Rugas)

Fones: 3737.7559 - 9628.1807 - 9898.7154
clinivida.rs@terra.com.br

Rua Gen. Jodo Telles, 292 - Porto Alegre - RS

adlldeBucal

Clareamento Dental |
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Por Dr. Sérgio Scarpini J

O clareamento dentario € umatécnica que se tornou muito popu-
lar nos tltimosanos devido ao grande apel 0 estéti co por dentesbran-
cos e bem alinhados, o que confere ao paciente um sorriso mais
jovem e mais bonito. Apesar de ser uma técnica bastante usada,
ainda suscita muitas davidas. Existem dois tipos de clareamentos:
feito no consultorio e o realizado em casaatravés de moldeirasindi-
viduais. Os dois tipos possuem 0 mesmo potencial de alcancar um
bom resultado, o que os diferencia é a velocidade de clareamento.
Como o feito no consultorio possui concentragdes mais altas, pode-
ra alcancar um clareamento mais répido do que aquele realizado
com moldeiras. Umaduivida comum que me questionam no consul-
tério: o clareamento enfraquece os dentes? N&o, o clareamento age
a partir de uma oxidagcdo dos pigmentos internos do dente que se
acumulam com o passar dos anos, ndo ocorrendo nenhum tipo de
desgaste ou enfraquecimento da estrutura dental. Para que o resul-
tado do clareamento seja o melhor possivel é fundamental umacor-
retaanalise de cadacaso. A solucéo clareadora so age sobre estrutu-
ras dentérias, ndo agindo sobre materiais restauradores como resina
ou porcelana. A melhor indicagéo para o uso desta técnica séo den-
tes que apresentam um escurecimento devido ao passar dos anos.
Os estudos atuais, para a técnica de clareamento com moldeiras,
recomendam o uso de 01 a03 horas diérias, ndo sendo necessario o
uso durante o periodo do sono. O clareamento dentario ndo possui
contra indicacéo, porém sensibilidade dentaria podera ocorrer du-
rante o tratamento. A técnica clareadora, quando sob orientacéo e
acompanhamento profissional, € totalmente segura, conservadorae
uma 6tima alternativa para reabilitacoes estéticas.

Caso estejainteressado em saber sobre qualquer
assunto relativo a Odontologia, mande um email para
scar pini@dentistasr s.com.br eteremoso
maior prazer em responder

Dr. Sérgio Scarpini
CRO 7460

a Especialista em Dentistica P6s- Graduado em
Prétese e Implantodontia - Credenciado a NeoGuide
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m DENTISTICA ESTETICA m PROTESES SEM METAL m IMPLANTES
m CIRURGIA GUIADA m ENDODONTIA m CIRURGIAS
m CLAREAMENTOS IMEDIATOS E MEDIATOS m FACETAS
R. 24 de Qutubro, 435 conj. 309 - Moinhos de Vento - Poa/RS
Fones: (51) 3222-7525 / 3023-7525 - www.dentistasrs.com.br

Pronto Atendimento & Consulta c/ hora marcada

Pronto Atendimento: 22 a 62, 7:30 as 22h

SABADOS, DOMINGOS e FERIADOS %h as 21h

Consultorios Eletivos: 22 a 62 7:30 as 19h




