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A qualidade da musculatura é fundamental para evitar dores nas
articulações. Esta é a avaliação do especialista em ortopedia e
traumatologia da Clínica Santo Antônio (Rua Santo Antônio, 767,
bairro Bom Fim – Porto Alegre), Dr. José Antônio Terra Lopes.
Com o passar do tempo, segundo ele, o músculo vai perdendo as
condições ideais e a solução é fortalecê-la para que não haja lesões
graves. A situação fica mais crítica para pessoas acima dos 50 anos
de idade, sendo que o ideal, neste caso, é aumentar em 50% o volu-
me de exercícios para que o músculo se mantenha com qualidade e
potência, principalmente nos praticantes de musculação.

A musculatura fraca provoca um desequilíbrio, sobrecarregando
a articulação e causando dores. “O excesso de trabalho na articula-
ção com músculos fracos proporciona desgaste e o envelhecimento
da estrutura articular”, salienta o médico da Clínica Santo Antônio.
Em dias frios, as dores nas juntas tendem a ser mais frequentes,
justamente porque há um descompasso no tônus muscular. “Muitos
pacientes solicitam algum remédio para exterminar as dores, mas
não obterão resultados. O essencial é praticar exercícios físicos com
acompanhamento médico”, explica Dr. Lopes.

Os praticantes de musculação precisam seguir algumas etapas
antes de iniciar a série de exercícios. O Dr. Lopes aconselha para
evitar se aquecer na esteira, pois o impacto da articulação é intenso
tanto na corrida quanto na caminhada: “O correto é utilizar a bici-
cleta ergométrica por um período entre 10 e 15 minutos e depois
fazer alongamento”. Ele comenta ainda que a natação é o esporte
menos propício para a ocorrência de lesão nas juntas, pois não exi-
ge impacto das articulações.

A dor pelo “mau uso articular” é causada inicialmente por uma
sinovite, inflamação que indica inicialmente uma reação sobre al-
gum possível problema. Para evitá-la, o indivíduo precisa ter a cons-
ciência em não praticar atividades extremas e adequar os exercícios
com a idade e o peso. “Uma pessoa com peso acima do padrão deve
praticar atividades esportivas com baixo impacto articular, com des-
taque para a natação e a bicicleta ergométrica”, orienta o Dr. Terra.
À medida que o praticante perde peso, é possível optar por outros
exercícios com maior impacto, como caminhada e, posteriormente,
corridas leves.
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O Hospital Banco de Olhos de
Porto Alegre - HBO,  entregou à
comunidade gaúcha as novas ins-
talações dos serviços de Emergên-
cia SUS e Pronto Atendimento 24h.
Direcionados ao atendimento
oftalmológico de urgência, a Emer-
gência SUS – com atendimento de
segunda a sexta-feira, das 8h às 18h
- e o Pronto Atendimento 24h –
para particulares e conveniados -
estão em pleno funcionamento des-
de o dia 18.

Com estrutura total de 430m², e
capacidade para atender 150 paci-
entes ao dia em cada um dos seto-
res, as instalações contam com con-
sultórios individualizados, sala de
triagem, posto de enfermagem, far-
mácia, além de plantão permanen-
te para cirurgias de emergência. O
objetivo das novas unidades é ofe-
recer conforto e agilidade no aten-

HBO inaugura Emergência SUS
e Pronto Atendimento 24 horas

dimento aos pacientes. Uma das ini-
ciativas é a adoção do protocolo in-
ternacional de classificação de ris-

co que prioriza a assistência con-
forme a gravidade do caso. O pro-
tocolo utiliza um sistema de cores
– vermelho para casos graves, ama-
relo para urgências, verde para os
casos em que a espera não agrava a
situação do paciente, e azul para
casos em que não se apresenta so-
frimento agudo.

“O sistema oferece mais objeti-
vidade ao atendimento e estabele-
ce prioridade adequada a cada situ-
ação, minimizando as complicações
e ajudando os pacientes a enfrentar
menor tempo de sofrimento, tor-
nando os serviços humanizados”
afirma o Dr. Fernando Kronbauer,
médico oftalmologista responsável
pelos novos setores. Os pacientes
contarão com todos os serviços ofe-
recidos pelo HBO, que abrangem o
centro cirúrgico, consultas
agendadas, centro de diagnóstico e
tratamento, além unidade de
internação. O hospital também in-
vestiu na informatização das unida-
des, os serviços de Emergência SUS
e Pronto Atendimento 24h contarão
com a prescrição eletrônica, através
do sistema TASY, software especí-
fico para gerenciamento hospitalar.

Novo complexo vai permitir agilidade no atendimento
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