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01 - Academias

Academia Mudanca - Av.
Independéncia, 831Fone -
(51) 3311-6365 amudanca
(@terra.com.br - Ginastica
Musculacao, Pilates, Dan-
cas, Reeducacéo Postural

Alongamento, Aula com
Bola Suiga, Karaté, Avalia-
céao Corporal e Postural e
Personal Trainning.

DS Fitness Academia -
Academia especializada
para maiores de 40 anos
Musculacao Terapéutica
para ldosos. Rua Cel. Bor-
dini 380 — Moinhos de Ven-
to Fone 3337-7545

02- Aulas Particulares

Aulas particulares de portu-
gués com a professora Li-

gia. Reforgo escolar (todas
as séries), corregao de tra-
balhos, preparagéo para
concursos e vestibular.
Fone: 9254-9487 e 3239-
3982. Bairro Independéncia.
ligiaportugues@gmail.com

03- Estéticas

New Bordeaux - Cabele-
reiro, Maquilagem, Manicu-
re, Pedicure, Massoterapia,
Estética facial e corporal,
Depilagao, Micropgmenta-
cao, Massagem relaxante,
Reiki. Rua Félix da Cunha,
869 Tel.: 3264-4606 3225-
7579

04- Internet

POP3 - Desenvolvimento e
Hospedagem de Sites - Av.
Cristdvao Colombo,1081/
304. Informacoes: 3228-5621.

05 - Medicina
e Saude

Consultério Dentario - Con-
vénios Cabergs, Aposul e
Coren. Av. Pernambuco,
2817 Sala 501- Fone 3222-
2677.

Centro de Massoterapia
Juliana Canovas - Atendi-
mento especializado para
tratamentos estéticos e
terapéuticos. Seu bem-es-
tar em nossas maos. Indi-
cada para stress, insonia,
ansiedade e emagrecimen-
to. Ligue: 3061-6364 ou
9671-6165 - Avenida Cris-
tovao Colombo, 1675 - Flo-
resta www.centrodemas
soterapia.com.br

ClinividaRS - Psicoterapia
— Fisioterapia Hidrolinfa (de-
sintoxicagao organica e tra-
tamento da celulite) Acun-
pultura, Auriculo, Ventosa,
Moxa, Massagem Terapéu-
tica, Alinhamento Postural,
Quiropraxia, Estética Facial
(rugas). Rua Gal. Joao Tel-
les,292 Fones 3737-7559 /
9628-1807 / 9898-7154 -
clinivida.rs@terra.com.br

dontia, Cirurgias, Clarea-
mentos imediatos e media-
tos, Facetas. R. 24 de Ou-
tubro,435 conj. 309 Fones
(51)3222-7525/3023-7525
— www.dentistars.com.br

(convénios e particulares).

cinha com corte a laser —
Meias — Espartilhos — Suti-
as Multiformas — Langeries
em geral. Av. Independén-
cia, 708 — Fone 3086-3440

Centro Odontoldgico Dr.
Neumann - Construindo sor-
risos. Avenida Cristovao
Colombo, 1081 Sala 403.
Fone (51) 3228-8815

Espaco Arte e Aprendiza-
gem “Seu Espaco” - Aten-
dimento psicopedagdgico
para dificuldades de apren-
dizagem (criancas e adoles-
centes) e atendimento para
melhor idade com expres-
soes criativas. Av. Benjamin
Constant 1835 sala 304
(quase esg. Com Cristévao
Colombo) Fone 3343-0143
E-mail arteeaprendizagem@
yahoo.com.br

Terapia - Angustias — Cri-
ses — Depressao — Dificul-
dades de aprendizado — Pro-
blemas afetivos Violéncia
familiar — Baixa autoestima
Avaliacao gratuita. Traba-
lhamos com abordagem
familiar,de casal, individual
e em grupos, conforme sua
historia de vida, familia de
origem e situagéo atual.
Fone 3024-4521 - Rua Per-
nambuco, 2623/204.

Casa do Pao de Queijo -
Das 12h as 18h. Av. Cristo-
vao Colombo, 2091. Telen-
trega 3222-4000.

Oportunidade!
Seja um Distribuidor
Independente Herbalife,
contato c/Marcia,
3084-2666
(hor.comercial),
cel:9741-7323
ou e-mail:
failde02@hotmail.com

Estofaria Leon - Revesti-
mento de estofados resi-
denciais e comerciais, Cou-
ros, Cortinas e Tecidos. Or-
camento gratis. Paga-
mento facilitado. Av. Cristo-
vao Colombo,333 Fone:
3346-2115 9817-7873
E-mail: estofaria.leon@
gmail.com.

Restaura Jeans — Tingi-
mento Costura Renovagéo
Lavanderia Fone: 3212-
1815 (R. Coronel Bordini,
497 - loja 04) - Moinhos de
Vento - fone: 2111-3737

Natura pronta-entrega -
Fone: 9622-0874 c/ Beto Ex:
Kaiak, Sintonia, etc. Telen-
trega. Temos promocades.

08 - Profissionais
Liberais

Delfos - Consultoria e As-
sessoria Juridica - Rua Dr.
Vale, 60/403 bairro Flores-
ta. Consultas podem ser
agendadas pelo lefone 3212-
1815. www.delfosconsulto
ria.com.br

Clinica de Ortopedia e Te-
rapias Integradas - Angus-
tias, depressao, problemas
afetivos, baixa autoestima.
Rua Pernambuco, 2623/
204. Fone: 3024-4521

DS Fitness - Academia es-
pecializada na 3% idade. Aten-
dimento especial para ges-
tantes pos parto. Cel. Bordini,
380. Mais informacoes fone:
(51) 3337-7545.

Clinica Santo Antdnio - Or-
topedia Traumatologia Pron-
to Atendimento & Consulta
com hora marcada Pronto
Atendimento: segunda a
sexta-feira 7h30 as 22h sa-
bados, domingos e feria-
dos 9h as 21h Consultori-
os eletivos: de segunda a
sexta-feira 7h30 as 19h
Rua Santo Antonio, 767 —
Bom Fim - Fone: 3311-
5566

Dra. Cristine Volpato -
Cirurgia Dentista especialis-
ta em Endodontia, Restau-
ragoes estéticas, Proteses
e Clareamento, Cirurgias (
extragoes), Profilaxia( lim-
peza), Aparelhos Ortodonti-
cos, Endodontia ( tratamen-
to de canal). Fone 3326-
0876 — Av. América,79.

Dr. Sérgio Scarpini — CRO
7460 - Dentistica estética
Prétese sem metal, Implan-
tes, Cirurgia guiada, Endo-

Yoga Sivananda - Flexibili-
dade e Equilibrio para seu
corpo e sua mente nesse
inverno. Aula experimental
gratuita! Rua Santo Anto-
nio, 374 F.: 3024-7717
Www.yogasivananda.com.br
Email: sivanandayogapoa
@gmail.com

06 - Oportunidades
Autonomos

Oportunidade - Seja um
Distribuidor Independente
Herbalife, contato pelos fo-
nes 9741-7323, 3084-2666
(hor. comercial) ou e-mail:
failde02@hotmail.com

07 - Produtos
e Servicos

Adery - sempre com vocé.
Conforto Sustentagao na
medida para valorizar e mo-
delar a silhueta. Body — Cal-

Ferragem Floresta - As me-
lhores marcas e produtos.
Estacionamento proprio. Av.
Cristévao Colombo, 913.
3286-7703.

Sapataria Novo Brilho -
Renova calcados (troca de
saltos e solados, conserto
e pintura), bolsas e vestua-
rio. Venda de palmilhas e ca-
dargos. 24 de outubro, 905
Lj 7, Fone 9978-1818.

Velly & Niemezewski Ad-
vogados - Familia, Suces-
soes, Civil, Trabalhista, Di-
reito Homoafetivo e Direito
Esportivo. F: 3264-3572/
8406-4926, rua Dr. Timdteo,
390, Sala 404.

Lavanderia Santo Antonio
- Ha 15 anos sempre o me-
lhor servigo. Lavagem por
quilo e a seco. Cortinas - co-
locagéo grétis. Rua Sto. An-
tonio, 286. Fone 3028-6028.

SIPES - Sistemas, Proje-
tos e Empreendimentos
Sociais - Etica e Responsa-
bilidade Social na Preserva-
céo do Patrimdnio Cultural”.
Tel 4101-4305/4101-1337
/ 8209-2666 sipes@sipes-
rs.com.br / www.sipes-
rs.com.br

Lavanderia Golfinho - Rua
Quintino Bocaitiva, 144, Te-
lefone: 3337-0144; rua 24
de Outubro, 545, Telefone:
3222-5356; e Av. Cristévao
Colombo, 2085, Telefone
3346-5225.

Meridiano — Grandes vari-
edades em acessorios e
tecidos para cortinas. Rua
Sé&o Carlos,833 — Floresta.
Fone: 3346-1210 www.
meridiano-rs.com.br

Supermercado GECEPEL -
0 Super do Seu Jeito!- Av.
Independéncia, 769 — Tele-
fone: 3311-3799 - www.ge
cepel.com.br

Aulas particulares do 1° ao
4° ano (Ensino Fundamental)
¢/ a professora Rosaura.
Alfabetizacao.Reforgo
escolar,ajuda nas tarefas,
trabalhos extras.Fones
32076317 e 84598526.
Bairro Floresta.
Rosaura.Giordano@gmail.com”

Zamboni Contabilidade -
Jeronimo Coelho, 85 Conj.
302, bairro. Centro. Fones:
3221-7701 / 3227-2828.

09 - Utilidades
e Decoracoes

Bazar Colombo - presentes,
ferragens, material escolar e
escritorio. Copias e plastifi-
cacao. Cristovao Colombo,
270. Fone 3221-3868.

10 - Pet Shop

Bicho Bonito — Pet Shop
na Galeria Moinhos de Ven-
to. Banho a partir de R$
15,00. Filhotes vérias racas.
Pet Book (&lbum fotografi-
co). Aberto de segunda a
sabado. Independéncia, 12
11/loja 29 - fone 3907-9079.
www.meubichobonito.com.br

Empreendedores

VENDO OTIMO PONTO COMERCIAL

Mapi comemora 32 anos

A Mapi Lingerie comple-
tou 32 anos de funcionamen-
to. No dia 30 de novembro
recebeu clientes e amigos
para coquetel de confraterni-
zagdo. Localizada na Av.
Cristovdao Colombo, 2193,
na parte externa da galeria
Esplanada Center, a loja ja
tradicionalmente conhecida
pela exceléncia em lingeries
e produtos voltados para um
publico especifico possui
uma clientela de diversas
regides da cidade. "As clien-
tes sdo fieis, porque saem do
bairro, mas voltam para fazer

suas compras conosco", lem-
bra Rosane Raffainer, sécia
daloja. A Mapi Lingerie ofe-
rece roupas intimas como: pi-
jamas, camisolas,calcinhas e
soutiens e também agora li-
nha masculina, "sempre tra-
balhando com qualidade e
produtos de muito boa qua-
lidade", diz. Rosane explica
que o maior patrimonio é o
cliente, pois sem ele nada
seria possivel. "Agradecemos
a eles estes 32 anos de exis-
téncia". Junto com sua tia
Gladis Jraige, sécia do em-
preendimento, ambas condu-

Socias recebem clientes na loja no Esplanada Center

zem o negécio em familia.
A loja foi fundada em

1978 pelas irmas Gladis

Jraige e Ivone Carvalho. Com

o falecimento de Ivone a so-
brinha Rosane, que trabalha
na loja desde sua fundacdo,
assumiu como sécia.

E VIDEO LOCADORA

LOCADORA: Na Av. Cristovéio Colombo, préximo Bombeiros,
Bairro Floresta, Poa, RS.
Em plena atividade, com acervo de 2.700 filmes, intemet,
5 maquinas, freezer, tv, dvd, geladeira, prateleiras, balcdo,
ar condicionado e ventiladores.
LOJA com 70m2 - 1 Banheiro, podendo colocar
varios tipos de negacios: loja de movéis,
farmécia, livraria, vestuario, cafeteria, etc...
Fones para contato: 51 3013-6772

8421-0971
Fotos disponiveis site: penseimoveis.com.br/imoveis (lojas).

Cultura

Passagens: autor sediado no bairro
lanca livro com contos de mistério

No dia do lancamento do
livro “Passagens”, cujos tex-
tos exploram o género "fan-
tastico", tivemos na Livraria
Raizes, na galeria Esplanada
Center, na Av. Cristévio
Colombo, uma festa com o
livreiro e escritor, Edison
Freitas, sob o pseudonimo de
Gustavo Richter, apresentan-

do o seu mais novo trabalho
literdrio aos clientes e ami-
gos. Segundo Freitas, o even-
to também celebrou um mo-
mento especial com clientes
de longa data, pessoas que
acompanham a trajetéria da
marca "Raizes" por quase
vinte anos. Com tiragem de
500 exemplares, em trés se-

manas, 30% dos livros j4 ha-
viam sido vendidos.

“Sao contos de mistério,
ambientados no Rio Grande
do Sul. Sou bairrista e escre-
vo sobre a nossa vida; apesar
de que, neste género, posso
ultrapassar os limites da rea-
lidade, sem exageros”, diz
Freitas.

Servico

Livro: “Pas-
sagens”,
Editora Bestia-
rio - 224 Paginas
- Valor R$30,00.
Mais informagdes pelo 3072-
3413. O livro estd disponivel,
também, na Livraria Cultura.

Amigos prestigiaram lancamento



