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Porto Alegre ¢ a Capital com

precos mais baixos do Brasil
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Més de ofertas estimula vendas no comércio e atrai compradores de outras cidades

comércio de Porto

Alegre oferece os

melhores precos do

Brasil, durante o Li

quida Porto Alegre. A

informagao é resultado de uma pes-
quisa realizada pela Shopping Bra-
sil para a CDL Porto Alegre que,
registra pelo quarto ano consecuti-
vo, a cidade como a capital mais
barata para se comprar, no més de
fevereiro. O ranking de competitivi-
dade entre as capitais brasileiras
comparou os pre¢os a vista anunci-
ados e a evolucao da taxa de juros.
Conforme o resultado, a cidade
detém a lideranca com valores mais
baixos para 64,8% dos produtos
pesquisados no segmento de eletro-
eletronicos, durante o periodo en-
tre 03 e 10 de fevereiro, ou seja,
com o Liquida jad em andamento. Na
semana anterior, sem a promogao,
61,8% dos produtos mais baratos
estavam na cidade. “O resultado

desse estudo mostra o envolvimento
dos comerciantes com a campanha
e a tradi¢do do Liquida, que faz o
més de fevereiro ser realmente mais
barato”, analisa Vilson Noer, presi-
dente da CDL Porto Alegre.

Na area de informatica, o resul-
tado foi ainda mais contundente.
Entre os dias 27 de janeiro e 2 de
fevereiro, Porto Alegre ocupava o
terceiro lugar no ranking de cida-
des com melhor prego. Ja na pri-
meira semana de Liquida, a Capi-
tal assumiu a lideranga com 66,3%
dos produtos mais baratos. Outro
destaque € para o segmento de ele-
trodomésticos, que apresentou uma
queda nos pregos e por isso, a cida-
de subiu no ranking, de uma sema-
na para outra. Antes do Liquida,
57,3% dos produtos mais baratos
estavam em Porto Alegre e, na pri-
meira semana da campanha, 63,7%
eram ofertados no comércio daqui.

O levantamento também cha-

Precos atrativos neste época do ano estimulam consumidores

mou a atencdo para um dos produ-
tos mais procurados ultimamente
em Porto Alegre: os ventiladores.
61% dos produtos anunciados em
promocgao entre os dias 03 e 10 de
fevereiro, estavam mais baratos em
Porto Alegre. Ja no total de lavado-
ras automaticas ofertadas no mes-
mo periodo, 63,3% dos aparelhos
mais em conta eram vendidos na
Capital.

Os resultados foram obtidos a
partir da andlise de precos publica-
dos em tabloéides, encartes, jornais
e revistas de circulagdo nacional
considerando todas as marcas anun-
ciadas no periodo.

Juros menores

A pesquisa também indica que
houve redu¢do nas taxas de juros
praticadas pelo varejo da capital
gauicha durante a primeira semana
do Liquida. Considerando todos os
prazos de parcelamento (de curto a
muito longo) a taxa média caiu de
4,45% para 4,19%. A maior redu-
¢d0 nos juros médios foi no longo
prazo (para pagamentos entre 9 e
12 prestagdes), passando de 4,03%
para 3,41% ao més.
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Saude & Bem Estar

Exercicio fisico:
a verdadeira magia

Por David Sinhoreli
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Ha quem acredite que os problemas sdo resolvidos com solu-
¢des medicamentosas, remédios para depressdo, emagrecimento,
controladores de pressao, etc. Toma-se remédio para tudo, até para
baixar a ansiedade. O maior problema esta no fato de haver, de
certa maneira, uma conformidade com esta situacdo de utilizar
medicamentos para os problemas que deveriam ser resolvidos pre-
ventivamente, com bons habitos e qualidade de vida.

Naio pretendo, em absoluto, repudiar este uso, nem me com-
pete esta decisdo, no entanto pretendo apontar para a prevengao,
para a possibilidade da preven¢ao natural, funcional, aquela que
temos acesso facil, barato e seguro, sem contra-indicacdo, aceito
em qualquer parte do mundo. Chamo a atenc¢do para aquilo que
estd na vanguarda das pesquisas sobre satude e qualidade de vida,
em tempos de perspectivas otimistas acerca de nos tornarmos cada
vez mais longevos. Falo aqui dos exercicios fisicos, cada vez mais
evidentes nesse processo, em todo lugar, em todos os canais
televisivos, revistas e radios, entre outros. O assunto do momento
¢ a atividade fisica e seus beneficios para a satide. Comprovado
cientificamente, quem pratica exercicios fisicos regulares, inten-
sos € bem orientados, vive mais e melhor, previne ou ameniza
doencas relacionadas a obesidade como cardiacas, ortopédicas,
além de sofrer menos ou ndo sofrer depressao, melhorar a capaci-
dade cerebral, melhorar a fun¢ao digestiva, renal, circulatéria, ain-
da, praticantes de exercicios fisicos tem melhor coordenacio, for-
ca e equilibrio na terceira idade além de outros beneficios tio evi-
denciados e ja comentados.

Para comecar sempre hé tempo, ndo importa a idade. A ver-
dadeira magia € a sua tomada de decisdo, priorize por sua vida.
Pratique exercicios fisicos regularmente.

Tire suas duvidas on line: davidsinhoreli @yahoo.com.br

* Educador fisico especialista em atividade fisica adaptada e saude.
Proprietario da DS Fitness - Academia para maiores de 40 anos.
Mais informagdes pelos fones : 3337-7545 / 8422-6031.
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precisa de ajuda?
A gente faz
pra voce.

Rua Jeronimo Coelho, 85/302 - Centro
Fone 51 3221-7701 Fone/Fax 51 3227-2828
E-mail: zambonicontabilidade@terra.com.br




