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Projeto une instituicoes para lancar  FSaiieen loineno

Capital como referéncia em saude

Lancar Porto Alegre como uma
cidade polo, exceléncia em cursos
de pds-graduagdo na drea da sau-
de, em pesquisa especializada e di-
ferenciada. Com este objetivo trés
importantes universidades gatchas
- Pontificia Universidade Catdlica
do Rio Grande do Sul (PUCRS),
Universidade Federal do Rio Gran-
de do Sul (UFRGS) e Universida-
de Federal de Ciéncias da Saude de
Porto Alegre (UFCSPA), com apoio
da Federacao das Associagdes Co-
merciais e de Servicos do Rio Gran-
de do Sul (Federasul), se unem para
langar o projeto “Porto Alegre: Ci-
dade Saude”.

Os reitores Joaquim Clotet, Car-
los Alexandre Netto e Miriam da
Costa Oliveira assinaram no dia 14
de julho, o termo de cooperag@o pa-
ra o lancamento do projeto, que con-
templa acdes de divulgagado e pro-
mocao das potencia-lidades das ins-
tituicdes, dos pesquisadores e pro-
fissionais do Rio Grande do Sul, no
restante do Pafs. O encontro foi na
reunido “Ta na Mesa” da Federasul,
no Palacio do Comércio, no Centro
- Porto Alegre).

O foco serd nas dreas de psiqui-
atria, cardiologia (hipertensdo arte-
rial), cancer de préstata, endocrino-
logia (diabetes), neurociéncia cli-
nica e experimental, hepatologia,
infertilidade e impoténcia mascu-
lina. Também estdo contempladas
a genética clinica, polui¢ao ambien-
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Medicina da UFRGS entre os destaques do projeto

tal e evolugdo de doengas cronicas,
efeitos de intoxicacdo por drogas e
dependéncia a farmacos, epidemio-
logia e infec¢des hospitalares, pe-
diatria e satide da crianga, geronto-
logia, nefrologia, pneumologia e
reumatologia.

Para Netto, o projeto contribuira
para o avango da ciéncia e atraird
pesquisadores para as instituigoes
envolvidas e para a Capital, o que
serd revertido em melhores condi-
¢oes de vida para todos. “Porto Ale-
gre ja se destaca. Um polo de pes-
quisa em poés-graduacdo serd um
avanco significativo no campo do

Dra. Cristine Volpato
CRO 14842

2l |
Com a gente vocé
tem bons motivos.

Fone 3326-0876 - Av. América, 79 - Auxiliadora - Porto Alegre - RS

Cirurgia Dentista
Especialista em Endodontia

Restauracoes Estéticas
Proteses Clareamento
Cirurgias (Extracoes)
Profilaxia (limpeza)
Aparelhos Ortoddnticos
Endodontia (trat. de canal).

Conforto, sustenta¢do na medida
para valorizar e modelar a sua silhueta

ader

Sewmpre com Vock

e Espartilhos

e Sutids multiformas
e Lingeries em geral.

y

Body e Calcinha com
corte a laser ® Meias

Av. Independéncia, 708 - Fone: 3086.3440 - Porto'AIe

2

gre/RS

conhecimento e da sadde”, decla-
rou. Claudio Osmar Pereira Alexan-
dre, pré-reitor de Pesquisa e Pds-
Graduacao da UFCSPA, vé o pro-
jeto como uma importante ferra-
menta de divulgacdo das condigdes
de exceléncia na formacdo de re-
cursos humanos.

Clotet avalia Porto Alegre como
uma regido com alta concentra¢do
de pesquisas qualificadas nas dreas
de ciéncias da sauide e bioldgicas.
“Neste sentido, o desenvolvimento
deste projeto contribuird na conso-
lidag¢@o de nossa cidade como um
polo de exceléncia”, entende.

HC recebera
banco de cordao

umbilical

O Rio Grande do Sul terd o pri-
meiro Banco de Sangue de Cordao
Umbilical e Placentério (Bscup) pu-
blico, que funcionard no Hospital de
Clinicas de Porto Alegre (HCPA). A
nova unidade vai funcionar na rua
Sao Manoel, no bairro Santa Ceci-
lia. O chefe-médico do Bscup do
HCPA, Joao Pedro Marques Perei-
ra, salienta que a unidade terd capa-
cidade de armazenar trés mil bolsas
de sangue de corddo. De acordo com
Pereira, as maes doadoras terdo que
enfrentar um processo rigoroso de
exames. “Somente depois deste pro-
cesso de selecdo, se elas passarem,
o sangue serd conservado”, destaca.
O investimento no banco de sangue
da Capital, que pertence a Rede Bra-
silCord, foi de R$ 3,5 milhdes finan-
ciados pelo Banco Nacional de De-
senvolvimento Econdmico e Social.

Santa Casa
seleciona diabéticos

A Santa Casa de Misericérdia de
Porto Alegre esta selecionando pa-
cientes diabéticos que facam uso
exclusivo de Metformina para par-
ticipar de pesquisa clinica. A inten-
¢80 dos médicos € avaliar um novo
medicamento.

Interessados devem entrar em
contato através do telefone (51)
3213-7333, em horario comercial.
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ORTOPEDIA E TRAUMATOLOGIA

Dicas para evitar
lesoes em caminhadas

Uma prética muito usual para quem procura fazer algum tipo
de exercicio fisico consiste em caminhadas nos parques. Em Porto
Alegre, é sempre grande o niimero de pessoas que buscam este
tipo de atividade. Mas é preciso tomar alguns cuidados para evi-
tar que a prética se torne um problema fisico.

O Dr. Rodrigo Arbo, médico ortopedista e traumatologista da
Clinica Santo Antdnio, Rua Santo Ant6nio, n°® 767, no Bairro
Bom Fim, na Capital gaicha, diz ser essencial ao praticante uti-
lizar ténis com sistema de amortecimento. Ele acrescenta ainda
que, dependendo do peso da pessoa, alguns té€nis sdo mais ade-
quados que outros. “Ha ténis com amortecimento em toda a ex-
tensdo, e estes sdo 0s mais apropriados para evitar lesdes, tanto
nos tornozelos quanto nos joelhos. Porém, ¢ fundamental solici-
tar auxilio a um especialista no assunto e consultar um médico
antes de iniciar qualquer atividade fisica”, destaca Dr. Arbo.

O médico aponta que os riscos aumentam quando a caminha-
da € praticada em calcamento, onde a rigidez do solo exige mais
do corpo. Outro desafio € evitar as irregularidades da calcada,
propicias para entorses. Entretanto, ele aponta que pisos como
areia e terra oferecem menos impacto em relaco a calgada, e as
condicdes ficam ainda melhores quando a caminhada ¢é feita em
esteira. “A tecnologia do sistema de amortecimento da esteira
conta com uma zona emborrachada e amortecedores para redu-
zir o impacto das passadas”, explica ele.

Outro cuidado para evitar lesdes ¢ fazer um aquecimento an-
tes de iniciar os exercicios, e isto ndo significa que tenha que ser
alongamentos. Conforme Dr. Arbo, o alongamento é essencial
apods a caminhada. “O risco de lesdo por causa de um alonga-
mento exagerado, feito antes da caminhada é muito maior que
depois da pratica do exercicio. Isto ocorre porque, como 0 corpo
estd frio e com pouca flexibilidade, um movimento brusco pode
ocasionar lesdo. Porém, apds os exercicios, o corpo ja estd aque-
cido e as chances diminuem”, explica o Dr. Arbo.

Dr. Rodrigo Arbo, médico ortopedista e traumatologista

Rua Santo Antonio, 767 - Bom Fim - Porto Alegre/RS
Telefone (51) 3311-5566
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O Cabeleireiro @ Maquilagem 0 Manicure O Pedicure
0 Massoterapia O Estética Facial e Corporal

O Depilagdo O Micropigmentagao

O Massagem Relaxante O Reiki.

TRAGA
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ANUNCIO

E GANHE
UMA
HIDRATACAOD
PARA
CABELO.

Rua Félix da Cunha, 869 Tel. 3264-4606 3225-7579
AGENDE SEU HORARIO.




