ODONTOLOGIA

T écnicas moder nas da ortodontia
dos EUA e da Europa para o Brasil

A ortodontia é a especialida
de da odontologia que trata pro-
blemas relacionados a posi¢éo
dos dentes e dos 0ssos maxila-
res. Pode trabalhar somente em
tratamento com aparelhos ou as-
sociélo acirurgia . Astécnicas
de correcdo utilizadas no Brasil
originam-se das escolas norte-
americana e europeia, dispondo
do aperfeicoamento de moder-
nos recursos e tecnologia de
ponta, hoje, a disposicdo de
criangas e adultos.

O cirurgido-dentista e orto-
dontista Céssio Selaimen explica
que as técnicas advindas da Eu-
ropa sdo conhecidas por um alto
grau de desenvolvimento em or-

topediafacial. “Foi umaregido
devastada por guerras. Logo, 0s
aparelhos e também os pacientes
tinham necessidades de grandes
correcBes com baixo custo”,
observa.

Nos Estados Unidos, desen-
volveu-se a técnica ortodéntica,
chamada edgewise. Trata-se de
um aparelho com alta precisio
de encaixe e com resultados
muito bons esteticamente. As
manipulagdes dos ossos da face
ndo eram realizadas como na
Europa. Havia a necessidade de
integrar a ortopedia e a ortodon-
tia, 0 que ocorreu no inicio dos
anos 90. “Contudo, aparelhos
metdlicos, transparentes, “invisi-
veis' fios térmicos sdo apenas a-
gumas contribuicdes e avangos’,
completa Cassio.

Nos anos de 1990, a Associa-
¢80 Americana de Ortodontistas
passou a relevar aimportancia
da uni&o desses conhecimentos.
Hoje, os tratamentos podem ser
ortopédicos, ortodonticos e mis-
tos. O resultado é um sorriso
saudavel, com uma boa estética
e elevada autoestima.

O resultado éum sorriso
saudavel, com uma boa
estética e elevada
autoestima
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Comportamento

Gripe: medicos indicam
alternativas para prevencao

Complementos ou alternativas a vacina, medicamentos homeopéticos, fitoterdpicos e
até acupuntura sdo boas opcOes para gjudar a evitar a doenca e tratar seus sintomas

aencarar a época
ais friado ano, e
m ela mais uma
temporada de gripes
e resfriados, é impor-
tante conhecer as
principais alternativas disponiveis
para prevencdo dessas doengas.
Em conjunto com a vacina, outras
opcOes terapéuticas podem apre-
sentar bons resultados. E o caso
dos medicamentos homeopaticos
e fitoterapicos, por exemplo — que
ndo apresentam efeitos colaterais
e sdo conhecidos aliados para pre-
venir a gripe comum e também
tratar seus sintomas.

“E redidade que nos casos de
gripe a terapéutica homeopética é
bastante segura e eficiente — sgja
para prevencdo ou tratamento”,
afirma a médica pediatra e ho-
meopata Dra. Marcia Vargjdo. Ela
explica que a homeopatia € uma
opcao terapéutica desenvolvida a
partir de um método que consiste
em aplicar uma substancia alta-
mente diluida capaz de produzir
efeitos semelhantes aos que o
paciente apresenta.

A especialista conta que a ho-
meopatia trabalha para manter o
equilibrio do corpo e, assim, ga
rantir que aimunidade do organis-
mo esteja fortificada. “Com a
defesa adequada, as pessoas ficam
mais fortes e, mesmo em contato
com o virus, ndo desenvolvem a
doenca’, explica. “Nos casos em
gue a gripe ja esta estabelecida, o
tratamento homeopético atua da
mesma forma. O que ocorre, po-
rém, é que aterapéutica é mais
incisiva na hora de reestabelecer a
saude’, certifica. A grande vanta-
gem dessa opcao terapéutica, se-
gundo €la, é que podera ndo pos-
sui efeitos colaterais.

Gripee
resfriados se
manifestam de for-
ma maisintensa na
época de inverno

Acupuntura: terapia milenar
chinesa paratratar agripe

Outra opg¢&o interessante de
prevencdo e tratamento da gripe €
a acupuntura. “A eficéacia da acu-
puntura para tratamento da gripe
vai depender do estagio em que
ela se encontra. Quanto mais pre-
cocemente for iniciado o trata-
mento, melhor seré o resultado”,
conta 0 médico acupunturista Dr.
Tiokel Ogusco.

Ele também ressalta que a tera-
péutica visa o equilibrio energéti-
co e o fortalecimento da defesa,
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impedindo a invasdo de fatores
patogénicos €, por isso, tem um
importante papel na prevencéo da
doenca. “A abordagem do trata-
mento varia de individuo a
individuo, visando proteger o 6r-
gdo mais diretamente afetado, co-
mo o pulm&o, por exemplo. Sdo
usados também pontos que ali-
viam sintomas como tosse, obs-
trucdo nasal, coriza, febre, dores
musculares e cefaleia. O nimero
de sessdes, 0 tempo de tratamento
e 0s resultados dependerdo do es-
tado clinico do paciente”, comple-
ta 0 especidlista

Fitoterapia

A fitoterapia é caracterizada
pelo tratamento de doencas atra-
vés do uso de plantas medicinais.
De acordo com essa terapéutica,
as plantas e os aimentos apresen-
tam principios ativos que comba-
tem doencas. Manjericéo, alecrim,
manjerona, savia, que podem ser
utilizados como tempero no diaa
dia, sdo bons paratirar astoxinas
do organismo. Para gripes fracas,
sdo recomendados canela, gengi-
bre e flor de laranjeira. Ja para
gripes fortes, as opcles séo flor
de sabugueiro, soja etilia. A ad-
ministragdo através de chas é a
maneira mais recomendada.




