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Dores na coluna atingem
pessoas de todas as idades

Divulgacédo
|

s dores na
coluna deixa
ram de ser
exclusividade
das pessoas
idosas, hoje
este mal atinge também muitos
jovens e adolescentes. Horas em
frente aum computador e afata
de exercicios fisicos colaboram
para o aparecimento de dores
lombares ou na cervical. “ So-
mos a civilizagdo dos sentados,
e, quando ficamos muito tempo
nesta posicao, forcamos a colu-
na, principalmente a regido lom-
bar”, explica o socio e diretor
meédico da Clinica Santo Ant6-
nio, Dr. Alfredo Coppola. Ele
salienta também que o seden-
tarismo gjuda a reduzir a muscu-
latura, principal sustentacdo da
coluna. “Se a coluna fosse com-
pletamente reta, n&o precisaria-
mos dos muscul os, porém, co-
mo ha curvas fisiolOgicas, existe
a necessidade de musculos para
manter o equilibrio e isto expli-
ca aimportancia do exercicio
fisico”, justifica Dr. Coppola.
Entre as doencas que podem
aparecer naregido da coluna, o
diretor médico da Clinica Santo
Anténio cita como exemplo a
escoliose, que consiste em uma
curva no plano das costas. A en-
fermidade pode apresentar um
formato em “C” ou uma dupla
curvaem “S’. Dr. Coppola
ressalta que 0 aparecimento
desta doenca forca a muscul atu-
raa manter o equilibrio da co-
luna, e por isso provoca dores.
Ha dois tipos de escoliose: a
idiopética, que recebe este nome
guando a causa € desconhecida,
e a compensatOria, que ocorre,
por exemplo, devido a um en-
curtamento real de uma perna
ou defeito no quadril. Ambos
s80 0s tipos mais comuns em

Dr. Alfredo Coppola, socio e diretor médico da Clinica Santo Anténio

pessoas nafaixaentre 0s 13 e 0s
30 anos.

Em idosos, as dores na co-
luna s8o mais frequentes, jus-
tamente pela reducgéo de ativida-
des fisicas e a consequente fra-
gilidade na musculatura. Dr.
Coppola orienta a todos seus
pacientes que facam exercicios
fisicos, principalmente muscu-
lacdo. “Hoje é comum pessoas
com idade avancada praticarem
musculagdo. ApOs varios estu-
dos foi comprovada que esta
modalidade esportiva é benéfi-
ca. Sempre defendi esta tese,
mas em décadas passadas recebi
criticas por esta afirmagao”, sa-
lienta o médico. A hidroginas-
tica, complementa o médico,
também é outra prética esportiva
recomendada para pessoas da
faixa etéria acima dos 60 anos.

“Ha casos extremos de doen-
¢as que ndo harecuperacéo e
traumas em acidentes e ocorrem
guando a medula fica compro-
metida. Outra situagdo que pre-
cisa de cuidados € a compressao
entre as vértebras, que geral-
mente ocorre devido aagum
tipo de acidente. Dr. Coppola
ressalta que se a medula ndo for
descomprimida rapidamente o
risco para a ocorréncia de lestes
graves é elevado. “Caso este
problema ndo sgja tratado, ha
riscos de paralisia’, alertao mé-
dico.

Para casos mais graves, 0
especialista aconselha a prética
de fisioterapia, pilates e natacéo,
porém ressalta que o paciente
deve procurar seu médico para
gue sgja orientado sobre 0
exercicio mais adequado.

PsicoLoaGia

O queé terapia
sistemica ?

Por | sabel Briones

E um model o de psicoterapia que se utiliza no tratamento de sofri-
mentos e desorganizacdo psiquica concebidas como expressao nas
alteracOes de relacdes de um grupo socia entendido como um siste-
ma. Os conceitos sistémicos, assim como seus métodos e técnicas
terapéuticas podem aplicar-se ao casal, grupos de trabalho, grupos
escolares e a pessoas individuais.

A énfase esté posta na dindmica das relagdes e seu entorno, nas
interacdes entre 0s membros do sistema e subsistemas que 0 com-
pdem. No caso da terapia individual o foco € orientado principal-
mente & mudanca nos processos de comunicagdo e interacdo, man-
tendo a idéia sistémica de ver a pessoa em seu contexto juntamente
com suas relagoes.

O viver de uma pessoa passa por continuos cambios estruturais
como resultado de suaprépriadinémicainternaou em suasinteracoes
com o meio onde estainserido, a pessoa conserva sua organi zagcéo no
meio SO se suaestruturae ado meio S8 congruentes e estacongruéncia
se conserva. A congruéncia se chama adaptagdo, se a estrutura ndo é
congruente pode levar a

Ruptura.

A nocéo de ruptura é singular porque representa o resultado de
tensdo entre dois objetos, tensdo téo forte que causa o rompimento
das relacBes que os unem. A rupturaso érea depois daagdo decisiva
de romper os relacionamentos. Rompe-se com alguém ou alguma
coisa porgue atensdo atingiu seu ponto mais alto, sendo aUnicasaida
gue restava para aquele momento. A tensao pode levar a ruptura ex-
trema, inclusive a morte ja que as rupturas liberam ao mesmo tempo
forcas de vida e de morte.

Preferimos disser que toda ruptura esta imbuida de sentimentos
de renovagdo e criatividade, pois as rupturas além do sofrimento tra-
zem o recomecar e no apice do intenso momento em que se sofre
pensando que a vida acabou, vem uma luz de possibilidades criati-
vas, configurando por assim disser a autopoiese a renovacéo, a
retroalimentacdo que possibilitara erguer-se novamente e recomegar.
Raramente admite-se que as rupturas possam ser benéficas sgjam com
os pais, com osfilhos, com amigos, profissionais ou amorosas, poisa
ruptura € quase sempre inesperada e cruel para os que sofrem arup-
tura dos lagos. Romper pode ser um ato de autoprotecdo, de salva-
guardar a homeostase anterior, as vezes como sobrevivéncia pessoal
para manter a organizacao e autonomia.

O mais certo seria parar de pensar na ruptura como o fim de algo
e passar a enfrenta-la como um processo de organizag&o e reorgani-
zagdo permanente. Deve-se acreditar que o ser humano tem a capaci-
dade de mobilizar-se para substituir o que foi perdido.

Terapeuta de familiae casal — (51) 3024.4521 -
i sabel hbriones@gmail.com
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0O Jornal Floresta realiza a partir deste més o seu caderno de satde. Satde nos
seus diferentes segmentos, psicologia, terapias alternativas, qualidade de vida,
atividade fisica e muito mais. Um caderno especialmente preparado para vocés.

Acompanhe o Jornal Floresta e peca a sua assinatura gratuita pelo e-mail
jornalfloresta@jornalfloresta.com.br

Caso seja de outro bairro ou cidade cobramos apenas o custo para envio.

Veja a versdo impressa em www.jornalfloresta.com.br.

Informacoes () (51) 3225-4164

JORNAL FLORESTA

O seu jornal do bairro
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