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Vacina

Porto Alegre imuniza mais

de 39 mil contra H1IN1 |

A Secretaria Municipal de Sal-
de(SMS) divulgou no tltimo dia24
0 quadro de vacinagéo contraagri-
pe HIN1 ma capital galcha. Até o
momento foram aplicadas 39.144
doses da vacina contra a doenca.
Desses, 30.329 foram trabal hadores
desalde, 1.565 gestantes, 4.692 pa-
cientes cronicos, 2.454 criancas
menores de dois anos e 104 indios.
A segunda etapa da campanha na-
cional de vacinagdo contra a gripe
H1NZlinicioudia22 em maisde 150
postos. Nessa fase, até 2 de abril,
s80 imunizados gestantes, criancas
de seis meses a dois anos e doentes
crénicos (exceto idosos).

Todas as gravidas, independente
do periodo de gestacdo, devem se
vacinar. As mulheres que
engravidarem ap6s o fim dessa eta-
pa poderéo se imunizar nas fases
seguintes. Na vacinag&o das crian-
cas, pais e responsaveis devem le-
var aos locais de imunizacdo ape-
nas o0s bebés que completaram seis
meses e os menores de dois anos. E
muito importante que os paisou res-
ponsaveis levem o cartdo de vaci-
nacéo da crianca.

Os doentes crdni cos devem pro-
curar 0s postos de vacinagdo, pes-
soas com menos de 60 anos e pro-
blemas sérios de coragdo, pulmao,
rins, figado, diabéticos, pacientes
em tratamento para Aids e cancer
ou 0s chamados grandes obesos.
Aquelesque serdo vacinados devem
levar aos postos um documento de
identidade com foto e a carteira de
vacinacdo do adulto, se possuirem.
Os idosos que integram esse grupo
devem aguardar. A populacéo com
mais de 60 anos terd uma etapa ex-
clusiva, entreosdias 24 de abril e 7
de maio, juntamente com a Campa-
nha Nacional de Vacinagéo do Ido-
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Varios Sabores

Krep’s Francés,
Bebidas em geral,
Doces, Tortas, Pdo de
Queijo e Cafezinho.

Cristovao Colombo, 246
(das 8h as 22h)

Faca o seu Pedido

Fone 3023-3638

so contra gripe comum. Nesse pe-
riodo, todos osidosos ser&o imuni-
zados contra a gripe comum, como
acontece todos 0s anos. Setiverem
doengas cronicas, serdo vacinados
também contra a gripe pandémica.
Assim, 0 idoso sO precisara ir ao
local de vacinagdo uma Unicavez.

Quem sevacina
nesta etapa

- Gestantes (mulheres que engra-
vidarem ap0s essa data poderdo se
vacinar nas demais etapas da cam-
panha)

- Criangas de 6 meses a meno-
res de 2 anos (aquelas que néo fo-
ram vacinadas em anos anteriores
contrainfluenzanecessitam receber
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avadem a seco e por quilo

R Quintino Bocailng, 14 - Fone 33370144
R 4 de Outubm, 545 - Fone 32225356
Av. Crstinao Colombo, 2065 - Fone 3465205

¢ L s
duas doses - a segunda dose deve
ser aplicada 30 dias apés a primei-
ra)

- Pessoas de até 60 anos porta-
doras de doengas cronicas (ver re-
lac&o das doencas no final do texto
acima).

Os idosos portadores de doen-
¢as crbnicas serdo vacinados na
quartaetapa (de 24 de abril até 7 de
maio), durante campanha

Aproveite as delicias do
verdo, que so a Casa do
Pao de Queijo tém.
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LIGUE E PECA CARDAFID

Av. Cristévdo Colombo, 2091 - Floresta

centro de qualidade de vida

m Exercicios de Pilates m Equilibrio
m Salde da Coluna = Perda de Peso

Av. Cristovao Colombo, 1335 Fones 3062-4597 / 8159-9023

E-mail: bemestarvida@hotmail.com

5 “astas

. folhetos
. folderes
. envelopes
L pevistas
. ‘\\\\\m\"‘“.““‘s |
. \\a\\e\at\as--- \

Av. Cristévao Colombo, 2555 « Porto Alegre/RS
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maladir@terra.com.br
3343.7584
3342.3566

MALA DIRETA SERVIGOS GRAFICOS E EDITORALTDA GRAFICAD’RETA

FIEL E DEUS!

MALA

e Caminhada e corrida
orientada

® Correcao postural

® Acompanhamento
individualizado
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fitness

atividade f'sica especializada

Rua Cel. Bordini, 380 - Porto Alegre/RS -

Fone: (51) 3337.7545 | 8422.6034
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Ser feliz é aprender

para toda a vida

COLEGID

0800 54 11 200 | (51) 3222 4996 Uiz MARISTA 530 Pedro

www.maristas.org.br/matricula

MUDE A SUA VIDA
PENSE NA SUA SAUDE

Venha para a Academia Mudanca!

- Gindastica

- Musculagao

- Pilates

- Dancgas

- Reeducacao
Postural

- Alongamento

- Aula com

Bola Suica

- Karaté

- Avaliag¢ao
Corporal e Postural
- Personal Training

Av. Indep{'ndﬁnﬂin. 831 - CEP 90035-076
Porto Alegre / RS - Fone: (51)3311.6365
e-mail: amudancaf@terra.com.br

Site: www.academiamudanca.com.br




