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A Clínica Santo Antônio no bairro Bom Fim, em Porto Alegre,
especializada em ortopedia e traumatologia,  também oferece aos
pacientes tratamento complementar com acupuntura. De acordo com
Dr. Artur Koch, sócio-diretor da Santo Antônio e pós-graduado em
acupuntura médica e especialista em ortopedia e traumatologia, du-
rante os dias frios a procura por este tipo de tratamento aumenta em
consequencia da contração muscular,que dificulta a circulação san-
guínea. "O que os chineses classificam como energia nada mais é do
que a noção moderna de distribuição neural corpórea", destaca Dr.
Artur. A Clínica já oferece esta opção de tratamento, contando com
profissionais médicos altamente qualificados e treinados na técnica
reconhecida pelo Conselho Federal de Medicina e pela Associação
Médica Brasileira.

A acupuntura é uma técnica milenar que caracteriza-se pela inser-
ção de agulhas em pontos localizados sobre linhas imaginárias
mapeadas pelos chineses, chamadas de meridianos. Esta é a chama-
da Acupuntura Clássica, que adota os conceitos filosóficos chine-
ses. Hoje também há a versão ocidentalizada conhecida por
Acupuntura Científica, que é a inserção das agulhas de acordo com
princípios baseados na neurofisiologia e anatomia. A Acupuntura
dos Pontos Gatilho, outra técnica, é semelhante a dos pontos Ashi
da Acupuntura Clássica. E por último, a Eletroacupuntura implica na
passagem de correntes elétricas de diferentes frequências nos teci-
dos corporais: a de baixa frequência libera betaendorfina no
hipotálamo e metencefalinas na medula espinhal, e a de alta frequência
libera dinorfinas e serotoninas.

O mecanismo responsável pelos efeitos da acupuntura sobre o
organismo vem sendo estudado exaustivamente pela comunidade
científica. Na medicina moderna, vários trabalhos científicos, atra-
vés de estudos com Ressonância Nuclear Magnética Dinâmica Ce-
rebral comprovam a eficácia neuro-endócrina desta ciência médica.
Ficou demonstrado que o estímulo desencadeado pela inserção das
agulhas em determinadas regiões do corpo humano inibe o trans-
porte dos estímulos dolorosos provenientes de cápsulas articula-
res, músculos, tendões, ligamentos, fazendo da acupuntura uma
opção de tratamento eficaz quando associada a outras medidas (fisi-
oterapia e mudanças de hábitos de vida). Outro efeito conhecido da
acupuntura é a capacidade de melhorar o equilíbrio entre as diversas
funções do organismo (homeostasia), levando o indivíduo a recupe-
rar a saúde gradualmente.

Conforme a lista de indicações do uso da acupuntura publicada
pela Organização Mundial de Saúde (OMS), há diversas patologias
que podem ser tratadas: doenças do trato respiratório (rinite, sinusi-
te, alergias), doenças oftalmológicas, distúrbios da cavidade bucal,
distúrbios do estômago e do intestino, distúrbios ortopédicos como
cérvico-dorsalgias, periartrites, fasceítes, lombalgias, lombo-
ciatalgias, osteoartrites e ainda doenças neurológicas.
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Técnica utiliza agulhas em pontos especiais pelo corpo

Os genéricos vêm ganhando
espaço no Brasil. Eles foram in-
troduzidos no país em 1999 para
oferecer à população alternativas
de custos aos tratamentos médi-
cos. Em julho de 2004, já repre-
sentavam 9,36% do mercado far-
macêutico em volume de unida-
des. Encerrou o último mês de ju-
lho com 20,15%. A evolução dos
genéricos no Brasil, disponível
no site da Associação Brasileira
das Indústrias de Medicamentos
Genéricos - PróGenéricos, tende
a crescer na medida em que as pa-
tentes das marcas originais ven-
cem.

Embora já sofram a concor-
rência de diversos laboratórios,
os genéricos dispensam os inves-
timentos em pesquisas científicas
ao utilizarem a mesma substân-
cia ativa e fórmula dos medica-
mentos originais, podendo apre-
sentar uma redução de até 35%
nos custos ao consumidor. Con-
tudo, na ponta da indústria e em
contato direto com o cliente fi-
nal, o diretor da Farma Call, Pau-
lo Kugnharski, salienta que o fim
das patentes requer, a cada ano,
um controle rigoroso das entida-
des reguladoras, como a Agência
de Vigilância Sanitária - Anvisa.

As fórmulas dos medicamen-
tos são protegidas pelo período
de 20 anos no Brasil. “Depois
desse pe-ríodo, à medida que no-
vas drogas entram no mercado, o
próprio consumidor questiona
sobre a qualidade dos novos le-
ques de remédios disponíveis”,
observa.

De acordo com Paulo, o mer-
cado conhece a obrigatorie-dade
de que haja a eficácia dos lança-
mentos, tal qual os seus medica-
mentos de referência. Mesmo as-
sim, afirma ele, não existe uma
rotina de fiscalização contínua
desse acervo. “Caso uma empre-
sa que fabrique o genérico deixe
de produzir com a mesma quali-
dade apresentada no momento do
registro do produto, comprome-
terá o tratamento e a credibilidade
do consumidor e do médico que
prescreve a receita”, completa.

Paulo diz que o mercado bra-
sileiro oferece à indústria farma-
cêutica amplo espaço para cres-
cer e que, por isso, empresas na-
cionais e multinacionais têm fei-
to grandes investimentos em fu-
sões e aquisições. Elas tornam-
se cada vez mais competitivas e
lucrativas. A disputa é favorável
para o consumidor, e isso reflete
na evolução do setor e, logo, dos
genéricos. “Mas a grande ques-
tão é se podemos confiar em to-
do esse desenvolvimento que re-
quer uma fiscalização efetiva e
atuante igualmente crescente”,
finaliza.
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