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Aprenda a investir
no proprio negocio

Para comemorar o Dia do Administrador,
a coordenadora da Faculdade Senac-RS dd dicas de
como iniciar e administrar um novo empreendimento.

Ser dono do préprio negdcio ou administrar uma empresa nao
€ uma tarefa facil e envolve muitos desafios. Para reconhecer o
esforco e dedicacdo dos profissionais da drea, comemora-se em
nove de setembro o Dia Nacional do Administrador. A data foi
escolhida por marcar a assinatura da Lei n® 4769, que criou ofici-
almente a profissdo de administrador no Brasil. E para presentear
aqueles que pretendem seguir na carreira, a coordenadora do cur-
so de Administracdo da Faculdade Senac-RS, Jaciane Costa, da
dicas de como administrar um novo empreendimento.

Plano de negécios

De acordo com a docente, o primeiro passo para tirar a ideia
do papel € fazer um levantamento de informagdes sobre os servi-
cos que deseja oferecer. “E fundamental elaborar um bom plano
de negdcios, analisando os investimentos necessdrios, o publico-
alvo da empresa e os possiveis concorrentes”, orienta Jaciane. O
plano deve estar detalhado, principalmente no que se refere ao
primeiro ano do empreendimento. “O ideal € prepara-lo para cin-
co anos de empresa e revisd-lo, no minimo, a cada um ano”, sa-
lienta a profissional.

Outra dica importante € buscar a criagdo de um empreendi-
mento que esteja alinhando com a experiéncia profissional do
futuro empresdrio. “Tentar entrar em um ramo de negécio do
qual ndo se possua conhecimento prévio € muito arriscado. Mas
se este for o caso, o empreendedor deve buscar um especialista na
drea para avaliar o projeto”.

Depois de escolher a drea certa e de por a mao na massa, é
preciso conhecimento e dedica¢do para administrar € manter o
sucesso do negécio. E entdo que se faz necessdria a experiéncia
do profissional qualificado. Como o administrador € multidisci-
plinar e pré-ativo, ele pode atuar em diversos campos como em
marketing, finangas, recursos humanos, producio e logistica. “E
essa visdo ampla do administrador que permite o conhecimento
de cada drea da empresa, facilitando o bom funcionamento dos
negocios”, afirma Jaciane.

E o mercado para estes profissionais ndo para de crescer. De
acordo com a coordenadora, o curso € o niimero um em vagas de
estagio, além de ser a segunda profissdo com a maior média sala-
rial no Brasil. “A caréncia de profissionais nesta drea € tao grande
que ela estd em primeiro lugar na lista de cursos de pds-gradua-
¢do. Isto comprova que profissionais de outras dreas necessitam
constantemente de formacdo complementar em administragio”,
conclui.
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A terapia do reequilibrio

Texto e fotos Juliana Nunes

Muito mais que um simples con-
tato fisico, o ato de tocar pode des-
pertar mais sentimentos do que se
imagina. O tato, através de elemen-
tos sensoriais combinados, induz
alteragdes neuroldgicas e muscula-
res que estimulam a emocao.

Dito isto, tem-se a defini¢do de
massoterapia ou, massagem tera-
péutica, que nada mais € do que um
conjunto de toques executados
com as maos, ou assessorados por
aparelhos especificos, em tecidos
moles e articulagdes, com finalida-
de terapéutica, de relaxamento, es-
tética ou ainda, de maneira preven-
tiva com foco ao estimulo da resis-
téncia natural do corpo.

A técnica, além de auxiliar na
cura de doengas, pois aumenta o
nivel de energia do paciente, regu-
lando e fortalecendo o funciona-
mento dos 6rgaos, também alivia
dores e minimiza pequenos distur-
bios organicos. A pressdo exercida
em dreas ou pontos especificos do
corpo, de maneira correta e por um
profissional capacitado, normaliza
o fluxo energético causando uma
sensacdo de equilibrio interno,
bem-estar, integragao, vigor, relaxa-
mento e energia.

Foi pensando nisto e na neces-
sidade da maioria das pessoas atu-
almente, na busca por uma vida me-
lhor, que o Centro de Massoterapia
Juliana Canovas, localizado no
Bairro Floresta, em Porto Alegre,
resolveu investir em beneficios que
oferecessem aos seus clientes/paci-
entes o reequilibrio entre o bem-
estar fisico e energético.

Com uma equipe qualificada e
em ambiente familiar, dentre eles,

Juliana Canovas (ao centro) atende proximo a Igreja Sdo Pedro

massoterapeuta, fisioterapeuta,
quiropraxista, educador fisico e
esteticista, Juliana Canovas, que
vem de uma conhecida e tradicio-
nal familia do Floresta, ha 12 anos
atua de maneira diferenciada na
area terapéutica, de massagens cor-
porais e de estética, buscando ex-
celéncia no atendimento e prezan-
do pela proximidade e identifica-
¢do com os clientes que circulam
pelo bairro.

O segredo estd em experimen-
tar, em se permitir. O trabalho todo
consiste em conscientizar as pes-
soas a conhecerem seu corpo, que €
onde estdo armazenados seus sen-
timentos, suas emocdes, e fazer
com que isto reflita no estado men-
tal de cada um, conforme suas ne-
cessidades.

“Depois que nos damos ao ‘luxo’
de nos presentearmos com uma
massagem, percebemos que ndo

Massagem apresenta uma série de beneficios além do relaxamento
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apenas merecemos, mas que nos de-
vemos isso. Nao so pela satisfacao,
mas também pela qualidade de vida
que pode nos trazer. Nao estou aqui
para fazer protesto, tampouco apo-
logia para o que é certo para cada
um. Mas afirmo: massagem néo é
luxo, é uma necessidade.”, comple-
ta Canovas.

CENTRO DE
MASSOTERAPIA

Massagem
(51) 30616364

Avaliagao gratuita

Conhegatodos os tratamen-
tos e agende uma avaliagao
gratuita.

0 Centro de Massoterapia
Juliana Canovas esta localiza-
do na Avenida Cristovao Co-
lombo, 1675, bairro Floresta.

Mais informagoes podem
ser encontradas no site: www.
cen trodemassoterapia.com.br
ou atraveés dos telefones: (51)
3061-6364 ou 9671-6165.
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