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Governo vai investir R$ 4 bilhoes
em acodes contra o crack

O governo federal langou no ulti-
mo dia 7 um conjunto de agles para
enfrentar o crack eoutrasdrogas. Com
investimento de R$ 4 bilhdes, asme-
didaspretendem aumentar aofertade
tratamento de salide aos usuérios de
drogas, enfrentar o tréfico e as orga-
nizagBes criminosas, eampliar agbes
de prevencdo. Com o mote Crack, é
possivel vencer, as agdes estao
estruturadas em trés eixos: cuidado,
autoridade e prevencéo.

Cuidado

O Eixo Cuidado prevéaamplia-
¢do e qualificagcdo darede de aten-
¢80 a salde voltada aos usuarios.
Serdo criadasenfermarias especiali-
zadas nos hospitais do Sistema Uni-
co de Salide (SUS) paraatendimen-
tos e internacfes de curta duracéo
durante crises de abstinéncia e em
casos de intoxicagOes graves. Até
2014, o Ministério da Saide vai re-
passar recursos para que estados e
municipios criem 2.462 leitos nes-
sasenfermarias especidizadas. Para
isso, o valor dadiariadeinternacéo
crescera250%, deR$ 57 paraaté R$
200. Ao todo, serdo investidos R$
670,6 milhdes.

Outraacdo previstano Eixo Cui-
dado é a criagdo de 308 consultori-
o0s de rua para atendimento nos lo-
cais onde ha maior incidéncia de
consumo de crack. As equipes se-
réo compostas por médicos, enfer-
meirosetécnicosdeenfermagem. A
acéo, queterarecursosde R$ 152,4
milhdes, atendera municipios com
mais de 100 mil habitantes. Os re-
cursosjaestao disponiveis e aguar-
dam apenas a adesdo dos municipi-
0s. Ja os Centros de Atencéo Psi-
cossocial para Alcool e Drogas
(CAPSad) passaréo a funcionar 24
horas por dia, 7 dias por semana.
Até 2014, serdo 175 unidades em
todo o pais. Cada centro oferecera
tratamento continuado para até 400
pessoas por més.

UnidadesdeAcolhimento

O atendimento sera reforgado
também pela criacdo de Unidades
de Acolhimento, que cuidaréo em
regime residencial por até seis me-
ses, paramanutencao daestabilida-
de clinica e o controle da abstinén-
cia. Parao publico adulto, serdo cri-
ados 408 estabel ecimentos, comin-
vestimentosde R$ 265,7 milhdes até

Divulgacéo

Reuni&o langou o programa que pretende combater a droga

2014. Japarao acolhimento infanto-
juvenil, serdo 166 pontosexclusivos
para o publico de 10 a 18 anos de
idade, cominvestimento deR$ 128,8
milhdes.

EixoAutoridade

As ag0es policiais de repressdo
ao tréfico de drogas serdo rediza
das nas fronteiras e nas éreas de
uso de drogas. Serdo intensificadas
as agOes deinteligénciae deinves-
tigac8o paraidentificar e prender os
traficantes, bem como desarticular
organizagdes criminosas que atuam
no trafico. O contingente das Poli-
cias Federal e Rodovidria Federal
sera reforgado com contratagéo de
mais de doismil novospoliciais.
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Esté prevista também a imple-
mentac&o de policiamento ostensi-
vo e de proximidade nas éreas de
concentracdo de uso de drogas, on-
de serdo instaladas cameras de vi-
deomonitoramento fixo. A expecteti-
vaéqueadutilizagdo de camerascon-
tribuaparainibir apréticade crimes,
principal mente o tré&fico de drogas.

O governo federal também enca
minharaao Congresso Naciona pro-
jetodele quedterao CodigodePro-
cesso Penal eaLei de Drogas para
acelerar adestruicéo de entorpecen-
tesapreendidos pelapoliciaeagilizar
olelldo debensutilizadosparaotré
fico. Também serdenviada proposta
que institui 0 Sistema Nacional de
Informagdes de Seguranca Publica,
Prisionais e sobre Drogas.

A Ana Mulher deseja que
todas as familias, amigos e clientes
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Festas de final de ano, comilanca
e stress. faca atividade fisica

Chegando o fim do ano acumulamos muitos compromissos, con-
fraternizagbes de amigos, empresas, ceiade natal e ano novo, amigo
secreto, compras, presentes. Sera que nos resta.algum tempo paranos
dedicarmosaatividadefisica? Sim, tempo sempre conseguimosarran-
jar, 0 nosso problema e que acabamos sempre deixando de lado as
nossas aulas na academia ou a nossa corrida em prol dos outros
COMpPromissos, mas deveriamos pensar um pouco mais sobre isso.

Mesmo quem teve disciplina o ano todo, com dieta balanceada e
préticaregular de atividade fisica, pode por a perder os esforcos com
as tentactes de dezembro, que comegam nas confraternizacoes, pas-
sam pelo Natal e encontram seu apice nafesta de Réveillon. Por isso,
devemos dar continuidade as atividades fisicas, para que possamos
nos deliciar com a comilanca das festas com um pouco menos de
culpa. A atividade fisica produz uma acel eraco no metabolismo do
NOSSO COrpo, 0 que vem acontribuir no nosso gasto calérico diério. O
metabolismo e 0 modo que o organismo transforma as calorias em
energia, quando ele esta acelerado, o gasto caldrico se torna mais
eficiente.

Outro motivo parando largar aatividadefisicanestaépoca, eo bem
que elafaz para a nossa mente também. Alem dos horménios libera-
dos, como aendorfina, que nos promove uma sensacdo de bem estar,
temos a atividade fisica também como uma "vavula de escape" das
preocupagdes, distraindo-nos daquilo que nos aflige, fornecendo uma
sensacdo prazerosa de realizagdo pessoal, 0 que melhora o animo, a
auto-estima e confianga e diminui o stress causado por todos estes
COMPromissos.

Venhaparao Centro Fisico Corpo e Mente. Estamos abertos o ano
todo oferecendo diversas aulas com profissionais quaificados e um
atendimento persondizado. Ligue emarque umaaulaexperimental .

Aproveite bastante o Natal e o Réveillon junto com sua familia
Boas Festas

Coordenacdo Técnica: Simone Mattos e Lisiane Porto
CorpoeMente- Centro Fisico Personalizado
RuaQuintino Bocailiva, 292 - Fone: 3312.8181
Www.corpoementepersonal.com.br

PILATES
T ’

Agara em novo endereco:
Rua Mariland, 720 Sala 404
(a0 lado da Tok Stok).
Instalacdes modemas
e ampliadas.
Estacionamento facilitado.

Atendimento de Pilates Clinico &
Pilates Condicionamento Fisico.

Horario das 7h s 20h |
Fones: 3264-8508 | 9968-5869
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Viva mais tempo e melhor

Para refletir!

O Natal é sempre época de reflexao! De como foi 0 Ano? De
Planos para o proximo...

O texto abaixo, é esclarecedor e muito apropriado, afinal enve-
Ihecer com qualidade de vida é o que se deseja, cuidem dos seus
pensamentos, eles sao reveladores.

Veja o que escreveu o Dr. Juan Hitzig.

"Cada pensamento gera uma emocao e cada emocao mobili-
za um circuito hormonal que tera impacto nos trilhoes de células
que formam um organismo:

EXPLICACAO:

As condutas "S": serenidade, siléncio, sabedoria, sabor, sexo,
sono, sorriso, promovem secrecao de Serotonina, enquanto que
as condutas "R": ressentimento, raiva, rancor, repressao, resisténci-
as, facilitam a secrecao de Cortisol, um horménio corrosivo para
as células, que acelera o envelhecimento.

As condutas "S" geram atitudes "A": animo, amor, apreco, ami-
zade, aproximacao.

As condutas "R" pelo contrario geram atitudes "D": depressao,
desanimo, desespero, desolacao.

Conclusao: Muito cortisol e pouca serotonina deteriora a sau-
de, oportuniza as doencas e acelera o envelhecimento.O bom
humor, é a chave para a longevidade saudavel."

O Dr. Juan Hitzig estudou as caracteristicas de

alguns longevos saudaveis e concluiu que além das
caracteristicas biol6gicas, o denominador comum entre todos
eles estd nas suas condutas e atitudes

CAMINHADA TOTAL

DIAS: Segundas - Quartas - Sextas

HORA: 10h as 11h

LOCAL: Shopping Total

INSCRICAO: 3387-7484 E-Mail: ecmovimento@terra.com.br
ATIVIDADE GRATUITA para maiores de 50 Anos.

Tudo é possivel, basta vocé querer!
Boas Festas.

Rita Longarai
Educadora Fisica CREF 0335
Mestre em Gerontologia Biomédica

GANHE 10%! mé nssmmﬁ.
NA RAINHA DAS NOIVAS.

esie anunclo no Haknha das Holeas do
Shopping Total & garanta descontos em diversas produtos,

SHOFPINE TOTAL
POATO BLEERE - A5 B {51} Ia1a.8000
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Entenda melhor

J

Saldde e
Comportamento

Centro Gaucho trabalha
musicoter apia para transtornos

O Centro Gatcho de Musicote-
rapia (CGM) foi criado pelo
musi coterapeuta André Brandalise
em 1998. Com o objetivo detraba-
Ihar aspectos clinico criativos, o
centro utilizaa aplicacao terapéuti-
cadamusicaem pessoas com qual -
quer transtorno do desenvolvimen-
to. O CGM atende todas as idades
com dinémicas de grupo eindividu-

s. “O trabalho de musicoterapia
pode ser definido da seguinte ma-
neira: entende-se que toda pessoa
possui uma habilidade chamada
‘musicalidade’ . N&o é somente uma
habilidade que possibilita que um
ser humano se relacione com mUsi-
ca, mas gue se relacione com o
mundo”, lembraBranddise. Umavez
gue, em processo terapéutico, con-
tacta-seamusicalidade de umapes-
soafacilita-se um processo chama-
dode“unfolding” quesignificaela
tera suas areas de habilidade aces-
sadas e potencializadas tornando-a
mais aberta (porosa) para vérias
outras experiéncias e aquisicoes.
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O centro esta localizado no
bairro Moinhos de Vento

Divulgacéo

MUsica é utilizada em dinamicas de grupo e individual

Conforme o profissional entre os
resultados que se tem consegui-
do aparecem melhoras em
interacdo, fala, comportamento em
geral, motivacdo, significacdo da
quilo que é de interesse entre ou-
tros resultados terapéuticos.

Teatro Integro

Entre os projetosdo Centro Ga
Ucho estéd o da Companhia Teatro

B KLARE

RADIOLOGIA ODONTOLOGICA DIGITAL

Conheclmento e tecnologla em radiologia digital
oferscendo ao dentista uma imagem de alta qualidada a

o paciente um Stimo atendimento.
Rediclogista responsével: Dra. Naisra Lefies Larentis

Rua Fitlix da Cunka, 543 (estacionaments grakuita)

Tels: 3519-0875,/ A518-0973 AGENDE PARA FAZERMOS LIMA VISITA!

® |mplantodontia

m Cirurgia Bucomaxilofacial
» Endodontia
m Dantistica
m Perigdantia

8 motivos para vocé sorrir!

u (riodortia g Ortopedia dos Maxifaras

integro, fundadano ano de 2001. A
Companhia € composta somente
por pessoas com algum tipo de ne-
cessidade especial que apresentam
interesse e habilidadesem musicae
teatro. O grupo atuamente é com-
posto por nove adultos que reali-
zam anualmenteacriagdo, amonta-
gem e a apresentacdo de musicais
em teatros da capital. "O potencial
reunido desses individuos, estimu-
lados por umadinémicaclinico-cri-
ativa, promove uma verdadeirain-
clusdo socia e profissionalizante.
Quando iluminados em cena, eles
tém demonstrado que épossivel sm
gue a sociedade os inclua normal-
mente como cidaddoscriativosein-
tegros que s&0", conclui.

Servico

CENTRO

GAUCHODE
MUSICOTERAPIA

E PROJETO COMPANHIA
TEATROINTEGRO

Diregdo: MT André Brandalise
Equipe: Tiago LewiseCarolina
Veloso

Enderego: ruaMarqués do Herval,
66. Bairro Moinhos de Vento
InformagBespel o fone: 8209-0409
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Gordura localizada com os dias contados

Perder medidas agora ficou mais facil e com menor tempo de tratamento

Um dos mais modernos trata-
mentos na estética corporal, o
Heccus, € umadas armas hoje para
combater males indesgjaveis como
asgorduraslocalizadase acelulite.
E aunido da tecnologia e seguran-
¢a em busca dos melhores resulta-
dos. O aparelho combinaultrasom
de alta poténcia e corrente Aussie.
As aplicagdes com Heccus ativam
osstemalinfético eaumentam o me-
tabolismo local promovendo aque-
bra das células de gorduras e me-
Ilhorando o tecido. Os efeitos sdo
surpreendentes: o tratamento ate-
nuaa celulite, melhora atextura da
pele e define a musculatura. Cada
sessao dura em média de 10 a 20
minutos e comega com a aplicacéo
deum gel nolocal com ativos. Logo
0 aparelho é passado em movimen-
tos circulares e apos 0 paciente ja
pode realizar suas atividades diari-
as. Na primeira sessdo perde-se até
4cm, sendo que a paciente pode
perder de 8 a10 cm no término do
tratamento.

Entendaatécnica

Através da combinacgdo de
ultrasom de alta poténcia, com uma
corrente de grande porte denomi-
nada Corrente Aussie - Corrente
Australiana, 0 aparelho proporcio-

Por Renata Bento

No dia 21 de dezembro chega o
tédo esperado Verdo. Estacéo que
inspiraaspessoasaterem maislazer,
praticarem atividades e ficarem em
exposicdo ao sol por um periodo
maior do que nas outras épocas do
ano. Diversossao os cuidados que
deve se ter para aproveitar plena
mente a estacdo mais esperada do
ano.

Protecdo Solar

N&o importaacor eaidade, sem
excecdo todos devem utilizar prote-
¢80 solar. Quanto mais claraapele
mais cuidado é necessario. Atual-
mente existem maisopgdesaémdo
conhecido creme protetor. A alter-
nativa é usar roupas que bloqueiam
aincidenciadosral os solares como:
bonés, chapéus,roupas, luvas, guar-
do sol e sombrinhas. Segundo a
empresa VitaQuali a durabilidade
destes itens € por toda vida Util do
tecido. "Eles podem ser lavados
normalmente, seguindo as instru-
¢Oesdelavagem naetiquetado pro-
duto”, explica a diretora Tatiane
Londero. Estes produtos tem dois
tipos de protecéo de ultimageragéo
contraraiosUVA eUVB. Emaguns
tecidos, atramaéformadapor fiosa
base de di6xido detiténio, um com-
posto amplamente empregado pela

Jornal Floresta
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Renato Oliveira fisioterapeuta da Academia Corpus Mobile

naestimul os el étricostripolarespara
ativagdo do sistema linfético, que
aumentam o metabolismo local pro-
movendo a quebra das células de
gordura que sdo eliminadas poste-
riormente pelaurina.

A técnicando-invasiva, ndotem
efeitos colaterais indesejaveis e
pode ser utilizada em tratamentos
pré e pos-cirlrgicos. Para se obter
bons resultados s@o necessérias,
pelo menos, duas sessdes por se-
mana, podendo também realizé-las
em conjunto com outras técnicas

como adrenagem linfaticamanual e
amassagem modeladora.

Profissional capacitado

Conforme Renato Rodrigues de
Oliveira, fisioterapeuta da academia
Corpus Mobile, atécnica érecente e
foi originalmente dirigida para casos
cirargicos, apés ampliou-se para a
estética e hoje € um tratamento reco-
nhecido pelaOrganizagdo Mundia de
Salide. Para o fisioterapeuta é neces-
sario uma avaliacdo correta de cada

Resultados em destaque
* Ativacao do sistemalinfético (melhor drena-

gemlinfatica);

* A melhora daflacidez e datexturadapele;
* A melhora da defini¢do da muscul atura;

* A melhora da celulite e areducéo gordura
localizada (reducéo de medidas);

paciente paraumamaior eficaciado
tratamento. “Mesmo considerando
0s resultados excelentes com o Hec-
cus devemos combinar a ficicia do
aparelho com étividades fisica para
um resultado melhor alongo prazo”.
Renato explicagque naCorpusMahile
éfeitoum protocolo deavaiacdo que
identificaasalde em geral e oshabi-
tos de vida. “Vender o redlismo do
resultado também depende da condi-
C30 gue a pessoa apresenta, e ara-
vésdelaque seteraeficacia’.

O profissional explica que a téc-
nicatrabahalocaisdedificil manegjo
dagorduraque ndo cedem em deter-
minados pontos do corpo. S&0 no
minimo doisatendimentos por sema:
na e o numero de vezes influencia
no resultado. “Com até 10 atendi-
mentos é possivel obter resultados

Sol: use com moderacao

Protecdo deve ser feita também com roupas adequadads

Divulgacéo

bem satisfatérios de reducéo de me-
didas’, informa. Comumpublicohoje
voltado paramulheresnafaixade20a
40 anos, o tratamento ndo tem limite
de idade. “Quem procura estd mais
nestafaixa, masnéo halimitagdespara
fazer. A técnica ja se estabeleceu no
mercado, sendo reconhecida. O ided
sempre é que sga feito o protocolo
de avdiacdo com profissionais que
vao poder acompanhar os pacien-
tes’, garante. Areas do corpo como
flancos laterais da barriga e culote,
s80 os locais mais procurados para
tratamento hoje. “ O aparelho tem di-
versas fungdes e dém de gorduralo-
calizada, celulite e fortalecimento
muscular utiliza-seem casosdeprée
pos operatdrio, entre outros', finali-
za. Maisinformagdes pelo fone (51)
3061-7673.

Como se proteger:

- Limite seu tempo no sol, apesar dahoraou estagéo. Evite
pegar sol entre as 10 horas e as 16 horas, quando raiosde
sol sBo maisfortes. Procureficar nasombra.

- Cubra-se com roupas apropriadas, chapéu e 6cul os escu-

ros.

- Protetor solar, filtro solar, fotoprotetor ou fotobloqueador.
- Fique bem longe de dispositivosdebronzeamento artificial
como camas, refletoresou lampadas, aradiaco ultravioleta
emitidapor |émpadasartificiaisémuito maisintensaquea

|uz do sol natural.

indUstria para conter aradiagéo so-
lar. " JAnas pecas de algoddo, apro-
tecdo € garantida por meio de
aditivos no processo de tingimento
dos tecidos', conta Tatiane.

Beneficios e maleficios

A luz solar auxilia em diversas
frentes no organismo humano. Ela
€ essencia para promover a absor-
¢do davitaminaD, responsavel por
fortalecer 0s 0ssos e evitar o raqui-
tismo. Outra grande vantagem ¢é a
melhora em outros aspectos como
pressdo arterial, pode prevenir o di-
abetes tipo 2 e até alguns tipos de

cancer como de mama, prostata, pul-
mé&o e intestino. O excesso de ex-
posicdo solar ou exposicdo em ho-
rarios de maior risco ou periodos
longos sem protecéo séo os fatores
gue causam maleficios a salide hu-
mana. Asalteragdes que ocorrem na
pel e pelaexposi¢cao ao sol sdo: bron-
zeado extremo, queimaduras, sar-
das, reacbes de foto sensibilidade,
imunossupressdo, entre outras. Es-
sas alteracOes podem causar a pele
com o passar dos anos o desenvol-
vimento de rugas, manchas, perda
de el asticidade, foto envelhecimen-
to e até mesmo alteracbes graves
como o cancer de pele.
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Envelhecimento saudavel

Por CarlosAlbertoA. Silva

O exerciciofisicobem orientado
influi positivamenteem fatoresfisio-
[6gicos como o metabolismo basdl,
metabolismo da glicose, pressio ar-
terial, gordura corporal e tempo de
transito gastrointestinal, que estéo
associados com diabetes, doencas
do coragéo e cancer. Jafoi otempo
em que o termo musculacéo serefe-
riaapréticade exercicios para obter
um corpo escultural, digno de con-
cursos como “Mister Universo”. H4
aguns anos os profissionais de sal-
de e de educagéo fisica vém desen-
volvendo um amplo trabalho de
conscientizacdo dos beneficios da
prética de musculagdo em todas as
idades, inclusive com os adultos da
terceiraidade, para os quais a mus-
culagdo traz enormes beneficios e
melhoraaqualidade de vida

Pesquisas mais recentes de-
monstraram que o treinamento com
exercicios resistidos tém profundo
efeito sobre 0 sistema muisculo-es-
quelético, contribuindo para a ma-
nutengdo das atividades funcio-
nais. Além disso, o treino com pesos
previne osteoporose, sarcopenia,
dores lombares e outras situactes
patolégicas. O exercicio fisico bem
orientado influi positivamente em
fatoresfisiol 6gicos como o metabo-
lismo basal, metabolismo daglicose,
pressdo arterial, gordura corpora e
tempo de transito gastrointestinal,
que estdo associados com diabetes,
doencas do coracdo e cancer.

Mas como os idosos devem pra-
ticar musculagéo?

Em primeirolugar, éfundamental
procurar um profissiona habilitado
e, de preferéncia, que tenhaumaes-
pecializacdo em treinamento resisti-
do para o envelhecimento. JAhano
Pais algumas academias especidli-
zadas em musculagdo para idosos,
com pessoa qudificado e equipa
mentos desenvol vidos especialmen-
te paragarantir asegurancadas arti-
culagdes de adultos idosos.

— Al
Qualidade de vida pode ser conseguida como exercicios permanentes

Programa de exercicios

Um programaregular deexercici-
os fisicos deve possuir pelo menos
tréscomponentes: exerciciodeforca
muscular, aerdbico e flexibilidade.
Naturalmente, de acordo com acon-
dicéo clinica e os objetivos de cada
pessoa, 0 profissiona de educacéo
fisica vai compor o programa mais
adequado, equilibrando estes trés
componentes. Por este motivo, é
fundamental queotreino sgjaprece-
dido de avaliagdo médicacriteriosa,
por geriatras ou médicoshabilitados,
paradefinicéo objetivade eventuais
restricdes e a prescricdo correta de
exercicios.

Exercicios de sobrecargamuscu-
lar eflexibilidade sGo maisimportan-
tes a partir dos 40 anos de idade.
Devem ser redlizados de duas atrés
vezes por semana, contemplando os
principals grupos musculares. Em
academias com equipamento desen-
volvido para a musculacéo de ido-
SOS, 0S exercicios proporcionam a
méaximaativacdo dos misculoscom
minimasobrecargadas articul agoes.

Pessoas de meia idade e idosos
em treinamento aerdbico conseguem
aumentar 0 VO2 méximo em aé16%
quando afreqiiénciaminimaédetrés
VEZEeS por semana, com intensidade
moderada e duragdo minima de 16

semanas. Os beneficios do treina-
mento aerdbico incluem menor fre-
quénciacardiacano repouso, menor
elevacdo da pressdo arteria durante
esforgosfisicos, reducéo dostriglice-
rideos, aumento do HDL, reducdo da
rigidez dasgrandesartérias, melhora
da funcgéo endotelial, melhora do
barorreflexo emaior tbnusvagal.

Exercicios resistidos

Pessoas de meia idade e idosos
em treinamento resistido aumentama
forcamuscular com variacdo de 25 a
100% oumais. O treinamento resisti-
do comintensidademoderadaou ata
aumentaamassamuscular entre10e
62% emidososereduz agorduracor-
poral. A massa 6ssea tende a aumen-
tar namusculagdo proporcionamen-
teao aumento daforcamuscular, em-
bora com muita variagdo individud.
Aoreadquirir aforcamuscular, aspes-
soasidosastambém readquirem ain-
dependéncia de alguns movimentaos,
reduzem o risco de quedas e, conse-
quentemente, melhoram suaqualida-
de devida. Além do treinamento re-
sigtido, a musculacdo para aterceira
idade podeincluir exerciciosespecifi-
cosparaequilibrio edeflexibilidade,
que sd0 importantes para as tarefas
davidadiaria

(Fonte: Estagdo do Exercicio)

Work faes amudangai@terra.com.be

Mude a
sua vida.
Pense na
sua saude.
Venha
para a
Academia
Mudanca.

Av. Independancia, 831
Porta Alegre - Fone 3311-5365

Meia-entrada
para doadores
de sangue

A Assembleia L egislativa apro-
vou no dia6 o projeto delei, de au-
toria do deputado Carlos Gomes
(PRB), que autoriza para os doado-
res regulares de sangue do Rio
Grande do Sul o desconto de 50%
dovalor cobrado peloingresso, sem
restricdo de horério em eventos cul -
turais, esportivosedelazer, realiza-
dos em locais publicos. O projeto,
que aguarda sanc¢éo do governador
Tarso Genro, considera doador re-
gular de sangue a mulher que se
submete a coleta no minimo duas
vezes a0 ano e o homem que doa
sangue trés vezes ao ano. E neces-
sario o registro noshemocentros ou
bancos de sangue do RS, identifi-
cado por documento expedido pela
instituicdo, com validade anual.



