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Comeca a valer portabilidade
de planos de saude

Prazo para operadoras se adaptarem terminou no dia 27.
Mais de 13 milh6es de beneficiarios poderao mudar de plano sem caréncia

Asnovasregras, que foram esti-
puladas pela Agéncia Nacional de
Salide (ANS), comecamavaler para
0s beneficiarios de planos indivi-
duais ou familiares e coletivos por
adesd0. As operadoras de salde ti-
veram até o dia 27 julho para se
adaptarem. A Resolucéo Normativa
n° 252 amplia as regras de portabi-
lidade de caréncias e foi publicada
no Diério Oficia da Unido em 29
de abril de 2011. Segundo a ANS,
cercade 13,1 milhdes beneficiarios
poderdo mudar de plano de salde
sem cumprimento de novos prazos
de caréncia. “A medida aumenta o
poder de decisdo do consumidor,
faz crescer a concorréncia no mer-
cado e, em consequéncia, gerame-
lhoria do atendimento prestado ao
beneficiario de plano de salde”,
disse, em nota, o diretor-presidente
daANS, Mauricio Ceschin.

Segundo a ANS, a possibilidade
de mudar de plano de salide levan-
do os periodos de caréncia ja cum-
pridos ja estd em vigor desde abril
de 2009 paraosbeneficiariosdepla-
nos contratados a partir de 2 de ja-
neiro de 1999. A medida foi adota-
da ap0s a regulamentacdo do setor.

Morte do titular

A agénciaconsideraque as mai-
ores vantagens para o consumidor
estdo na extensdo do direito para
os beneficiarios de planos coleti-
Vos por adesdo e a instituicdo da
portabilidade especial para clien-

tes de operadoras extintas. A ANS
informou ainda que a abrangéncia
geograficado plano (&reaem que a
operadora se compromete a garan-
tir todas as coberturas contratadas
pelo beneficiario) deixa de ser
exigida como critério para a com-
patibilidade entre produtos. Dessa
forma, o beneficiario de plano mu-
nicipal podera exercer a portabili-
dade paraum plano estadual etam-
bém para um nacional.

O beneficiario de operadoraque
tenha seu registro cancelado pela
ANS ou que esteja em processo de
liquidagdo extrajudicial, caso a
transferénciacompul sériade cartei-

ratenha sido frustrada, tera direito
a portabilidade especia. O benefi-
ciario de plano de salde em que
tenha ocorrido a morte do titular
do contrato também tera o mesmo
direito. Para o exercicio do direito
a portabilidade especial, foi fixado
prazo de 60 dias, a contar da publi-
cacdo de resolucdo operaciona da
diretoria colegiada da ANS.

No caso de morte do titular do
contrato de plano de salde, o pra-
zode 60 diaspara exercicio dapor-
tabilidade especial seiniciano dia
do falecimento. Nesse caso, néo h4
a necessidade de publicacdo de re-
soluc&o operacional pela ANS.

Dieta do brasileiro € pobre em
frutas e legumes, diz IBGE

Mais de 90% dos brasileiros con-
somem menos frutas, legumes e ver-
duras do que o recomendado pelo
Ministério da Salde. Esta é uma da
conclusdes da Pesquisa de Or camen-
tos Familiares do IBGE, divulgada
no dia 28 pelo ingituto.

O levantamento mostra que os ali-
mentosmaiscomunsnamesadoshbra-
sleiros de todas as classes, regides e
idades sdo café, fajdo, arroz, sucos,
refrigerantes e carnes bovinas.

O problema, no entanto, com ex-
cecao dos refrigerantes, nao esta
neste grupo, mas em outros alimen-
tos que tém sido mais consumidos,
como hiscoitos recheados, salgadi-
nhos, pizzas, doces e outros de altos

teores caldricos e baixos nutritivos.

Por causa desta dieta de baixa
qualidade, o percentual de brasilei-
ros com niveis altos de inadequacéo
de consumo de diversos nutrientes é
alto para quase todos eles.

O consumo de fibras ficou abai-
x0 do recomendado para 68% dos
brasileiros. Ja no caso de aglicarese
gorduras saturadas, 0 consumo éem
excesso, respectivamente, entre 61%
e 82% da populacéo.

A mé alimentacdo do brasileiro
<e reflete também na baixa ingestéo
de algumas vitaminas, abaixo dos
nivels recomendados. Praticamente
todos os brasileiros consomem me-
nos vitaminas D e E do que o reco-

mendado, poisa propor¢ao deinade-
quagdo neste caso € superior a 98%
independente da idade ou sexo.

A falta de vitamina A também é
um problema, pois a proporcéo de
inadegquacéo deste nutriente varia
entre 63% entre meninas
del0al3anosa
82% entre ho-
mens de 14 a
18.

¥ CLINIVIDA RS

Faicoterapsa, Fisiowrapta

Hidrolin'a (Desinmdcagdo oglnica
o tratamento da coluliln)

Acupuniura, Auriculo, Vianinsa, Mo
Massagem terapéutica, Alinhamenio posiural
Cuiropraxia

Estdtica facial (Fugas)

Rua Gen. Jofo Telles, 202 - Porio Alegre - RS

Fones: 3737.7559 - D628.1807 - 8806.7154
clinhvida re@tama com.br

Atividade Fisica no inverno

O inverno é uma estacdo deliciosa para comer e beber:
chocolate, fondue, vinho, sopa, feijoada e lasanha estéo
entre as preferéncias da época. 1sso ndo acontece sem
motivo. O fato de sentirmos vontade de ingerir alimentos
mais fortes e gordurosos & uma necessidade do corpo em
relacdo ao frio. Alem de aumentar a fome, o inverno dimi-
nui a nossa disposicéo para a realizacdo de atividades fisi-
cas, uma combinacdo que pode ndo ser tdo boa assim para
0 NOSSO COrpo.

As pessoas que pretendem perder peso podem benefi-
ciar-se com as mudancas fisioldgicas do corpo geradas
pelo frio, pois 0 mesmo pode potencializar os exercicios e
aumentar os seus efeitos. Com o clima mais frio, o corpo
ira queimar mais calorias para manter-se agquecido, au-
mentando seu préprio calor.

Os beneficios proporcionados pelo exercicio sdo 0s
mesmos das épocas mais quentes do ano: melhora a dis-
posicdo, maior captacdo de oxigénio pelas células, redu-
¢ao ou manutencdo do peso, auxilio no tratamento da hi-
pertensdo, aumento da resisténcia muscular.

A atividade fisica e essencial para o individuo ter uma
vida longa e saudéavel e pode também diminuir o descon-
forto causado pelo frio.

No nosso dia a dia precisamos de condicionamento fi-
sico para realizacéo das nossas tarefas diarias. Uma sim-
ples caminhada, varrer a casa, subir escadas. A diferenca
entre uma pessoa que se movimenta e outra que nunca
fez exercicio fisico é notéria. Dentre os principais benefi-
cios destacamos:

- Diminuicdo da gordura corporal;

- Aumento as massa muscular;

- Incremento da densidade Osses;

- Mais flexibilidade;

- Melhora da auto estima;

- Aumento da capacidade cardiorrespiratoria;
- Diminuicdo do estresse e da ansiedade;

- Diminuicdo no consumo de medicamentos;

- Melhora na pressdo arterial;

- Melhora da insonia

Cuide-se!!! Lembre-se que a atividade fisica faz bem e
também ajuda a aquecer 0 corpo neste inverno.

Coordenacdo Técnica: Simone Mattos e Lisiane Porto

CorpoeMente
Centro Fisico Personalizado
Rua Quintino Bocaiiva, 292 - Fone: 3312.8181
WWW.corpoementepersonal.com.br

Consertos e Reformas em
Roupas Femininas & Masculinas

Couro, Pele, Festas e Ternos.
Confecgbes Femininas sob-medida

Aua Sao Carlos, 639
Floresta - Fone 3211-0402




Projeto s
Caminhada

TOTAL

Envelhecer com
qualidade de vida

por Rita Longarai

A questao do idoso merece cada vez mais o interesse tanto
dos 6rgaos publicos como privados e da sociedade em geral, dado
o volume crescente desse segmento populacional.

A populacao esta envelhecendo. Dados epidemiologicos indi-
cam que em 2025 cerca de 14% da populacao do Brasil estara
com mais de 60 anos, o pais estara em sexto lugar na posicao
mundial em relacao ao nimero de idosos.

Diante desta realidade, sao necessarios mecanismos que pos-
sam sustentar uma melhor qualidade de vida, adequando e pro-
longando satisfatoriamente essa situacao de “envelhecimento”,
gerando entendimento e aceitacao deste processo.

Este Projeto valoriza a melhora funcional dos seus participante,
priorizando a manutencao da autonomia, a capacidade funcional
maxima do individuo que envelhece, pelo maior tempo possivel,
preservando sua independéncia fisica e mental

O QUE E O PROJETO?

E uma caminhada orientada em prol do envelhecimento bem
sucedido e da qualidade de vida. Atividade gratuita, realizada no
interior do Shopping Total, ambiente climatizado e com toda a
seguranca, na qual os participantes sao adultos maduros e idosos.

Nesta caminhada valoriza-se a saude, entendida como uma
situacao de bem estar fisico, mental e social.

O projeto teve inicio em maio de 2004, acontece 3x por
semana, as segundas, quarta e sextas, das 10hs as 11hs e é orien-
tada por educadores fisicos da Equipe Corpo Movimento.

Em decorréncia dos resultados positivos obtidos desse traba-
Iho, muitos idosos criaram o habito de praticar exercicios, mudan-
do assim, seu estilo de vida.

COORDENACAO

Rita Longarai: Educadora Fisica

Especialista em Gerontologia Social e Marketing Esportivo;
Mestre em Gerontologia Biomédica;

Responsavel pela administracao, planejamento e
execucao da Caminhada.

Shopping Total fica na avenida Cristovao Colombo 545
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A relacao do Arquétipo de Jonas

com 0s medos do ser humano

Jonas € o despertar daalma. As-
sim a psicéloga e terapeuta Erica
Brandt revela o desfecho da mito-
logia do Arquétipo de Jonas, que
em uma anaogia a vida real des-
creve todo o ser humano que nasua
jornada de vida teme inconscien-
temente as suas realizaces pesso-
ais. Comumente, o Arquétipo - ou
Complexo de Jonas - simboliza o
cidaddo que trabalha restringindo
as suas conquistas aos bens materi-
ais e as solucdes préaticas que rene-
gam a dimensdo espiritual. "Se re-
vela através dos medos de ser ele
mesmo", observa a psicdloga.

De maneira pratica, Ericaexpli-
ca: "estamos vivenciando o Arqué-
tipo de Jonas quando sentimos
medo de nosso sucesso, quando
agimos conforme o que acreditamos
ser esperado de nés em vez de agir-
mos conforme 0 nosso préprio de-
sgjo de realizacdo, quando ndo re-
fletimos o porque da nossa insatis-
facdo até que o0 caos se apresente
em nossavida'.

No ambito do trabalho, por
exempl o, Jonas se manifesta quan-
do apessoavai contra 0s seus ide-
ais. Na alimentacdo, quando ela

Planos de Saude

A

~l

saciaafomeinfluenciadapelas pro-
pagandas em vez da consciéncia
sobre 0 que é mais saudavel. Na
amizade, quando ela é forcada a
participar de umaatividade daqual
ndo tem interesse, mas segue no
grupo parando desagradar e, surge,
ador de cabeca. Nasférias, quando
oroteiro é eleito por outras pessoas
e ndo deslumbra. J& na familia,
Jonas freqlientemente se manifesta
na dependéncia do companheiro.
"Negamos a nossa vontade por
medo de fracassar, de ser rejeitado
endo ser reconhecido”, ilustraErica

T -

Brandt entre tantas situacGes pos-
siveis.

Em geral, no complexo de Jonas
a pessoa hao escuta 0 seu proprio
desgjo, ndo houve a sua intuicéo.
Faz da sua vida o que acredita ser
mais simples, quer seja acomodan-
do-seaumasituacdo, quer sejarea-
lizando o desgjo dos outros ou o
desgjo que a sociedade determina.
"Elando reflete sobresi, sobre o que
elarealmente quer acerca dos seus
objetivos e valores. Se subordina
as situagoes por ndo ter umameta’,
enfatiza a psicoterapeuta.

“Mas o carne chega sempre em dia”

por Dr. Peri Ferraz deMello

Quem de nds ndo conhece al-
guém que, apds pagar mensal men-
te durante anos, teve seu direito ne-
gligenciado exatamente quando
mai s precisou?- Esse descaso edes-
respeito ocorrem em todos os ser-
ViGos prestados sgjam exames, ci-
rurgias ou consultas.

Constantemente recebemos cli-
entes no escritério que buscam a
protecéo de seus direitos justamen-
te quando estéo em situagéo de fra-

PILATES

T

Agora em novo endereco:

Rua Mariland, 720 Sala 404

(ao lado da Tok Stok).
Instalacoes modemas
e ampliadas.
Estacionamento facilitado.

Atendimento de Pilates Clinico e
Pilates Condicionamento Fisico.

Horério das

gilidade e, além da angustia da do-
enca, precisam buscar a tutela dos
seusdireitos. Essas pessoas buscam
aprestacdojurisdicional pelosmais
variados motivos. Recebemos uma
cliente que precisou da contrapres-
tac8o em raz&o de um cancer de
mama, o plano de salde pagou a
cirurgia, porém negou-se a pagar o
implante de silicone, necessério ja
gue a conveniada precisou retirar
todo 0 seio em razéo da enfermida-
de, muito emborafosse apenasuma
proétese, 0 plano negou 0 pagamen-

7h as 20h

Fones: 3264-8508 | 9968-5869

to com base na justificativa de que
aprotese seriaparafinsestéticos. O
plano de salde deve responsabili-
zar-se pela recuperacdo completa
do seu conveniado e deverd, sim,
pagar a protese devida. Neste caso
nossa cliente foi ressarcida do va-
lor pago.

Outro abuso frequente ocorre
nos regjustes dos planos. Quando
contratamos 0s servicos de salde a
nossa maior preocupacdo € poder
envelhecer com a tranquilidade de
gue estamos amparados pelo pla-
no, afinal, é na3?idade que surgem
0s problemas mais sérios. No en-
tanto, é justamente nesse periodo
da vida que os planos sofrem os
mais violentos regjustes.

O STJ, em deciséo sobre esse
caso, posicionou-se no sentido de
vedar o regjuste naformacomo vi-
nha sendo realizado, mesmo que o
conveniado tivesse completado
sessenta anos antes da vigéncia do
Estatuto do ldoso. Isso por que 0
Paragrafo Unico do art. 15, da Lei
n. 9.656/98 veda o regjuste do pla-
no de salide para aqueles convenia-
dos que possuem contrato ha mais
de dez anos, 0 que € o caso de inU-
meros idosos.

Portanto, se seu plano de salide
sofreu regjuste muito alto, é possi-
vel que tal variagé@o tenha sido
abusiva e contraria a legislacéo
aplicavel aos planos de salde.

(*) FERRAZ EMELLO - Assesso-
riaduridica- OAB-RS 4.305
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Pesquisa
Praticar yoga diminui sintomas
fisicos e psicologicos da dor

Pesqui sadores canadenses desco-
briram que a prética de yoga dimi-
nui os sintomas fisicos e psicol 6gi-
cos das dores cronicas que afetam
mulherescom fibromialgia. A doen-
ca afeta principalmente mulheres e
causadorescrénicas, fadiga, rigidez
dos musculos, distdrbios do sono,
desconforto gastrointestinal, ansie-
dade e depressio.

Oscientistas, daUniversidade de
York, avaliaram os efeitos do ioga
sobre os niveis de cortisol, ja que
estudos anteriores demonstraram
que mulheres com fibromialgiatém
pouca quantidade desse hormbonio,
0 que contribui para afadiga e sen-

sac80 deestresse. Osresultados mos-
traram que os niveis de cortisol das
participantes " aumentaram conside-
ravelmente" apds uma sessdo de 75
minutos de ioga, repetida duas ve-
zes na semana durante dois meses.

Kathryn Curtis, do Departamen-
to de Psicologia da Universidade e
autora do estudo, explica que os ni-
veis de cortisol atingem o nivel
maximo cerca de 30 minutos apés a
pessoa despertar, e vai declinando
a0 longo do dia, até a hora de dor-
mir. Nasmulherescom fibromialgia,
no entanto, aliberagdo do horménio
€ desregulada.

Curtis explica que a hatha yoga,

técnica utilizada no estudo, promo-
ve relaxamento fisico ao diminuir a
atividade do sistema nervoso, o que
reduz afrequénciacardiacae aumen-
ta 0 volume de respiracdo. Apds as
sessfesdeioga, asvoluntérias apon-
taram, além da reducgo de dor, a-
guns beneficios psicolégicos. Elas
se sentiram menos desamparadas,
aceitavam melhor a condicéo de
salide e tinham melhores expectati-
vas com relacdo a futuros sintomas.
"A yoga promove esse conceito, de
gue nds Nd SOMOS NOSSOS COrpos,
nossas experiéncias nem nossas do-
res. 1sso é muito Util para lidarmos
comador”, finaliza.

A dieta pode influenciar nas crises de artrite?

A chave da alimentacdo dos
pacientes com artrite reumatoide
€ seguir uma dieta anti-inflama-
téria. Quando o paciente é diag-
nosticado com artrite reumatoi-
de, além de medicamentos ade-
quados, exercicios fisicos obri-
gatorios e acompanhamento mé-
dico apropriado, ele precisa se

Anuncie sua
empresa,
produtos ou
servigos.
JORNAL FLORESTA ©

0ttt 1 Dot : ;
(©3085-5504

Acesse o on line:
mlnn%m.hr

preocupar também com sua die-
ta. “E possivel diminuir o nlime-
ro de crises e o retorno da ativi-
dade da doenca e seus sintomas,
0 que chamamos de 'flares’ , se-
guindo uma dieta apropriada’,
diz o reumatologista Sergio B.
Lanzotti, diretor do Instituto de
Reumatologia e Doengas Osteo-

articulares (Iredo). A chave da
alimentac&o dos pacientes com
artrite reumat6ide é seguir uma
dietaanti-inflamatoria. Paraisto,
€ preciso fazer uma escolha in-
teligente de alimentos ricos em
antioxidantes, em fibras e em
gorduras saudaveis, visando g u-
dar nareducéo das dores.

odUlle & Bem Estar

Atividade Fisica

Exerciciosfisicos
leves ou intensos?

Por David Sinhoréli

Um sujeito entra hoje na academia, em uma aula de
algum tipo de ginastica coletiva, recebe sua primeira ses-
sdo de exercicios fisicos em grupo. Num primeiro mo-
mento lhe parece que estes exercicios sdo exaustivos e
apos as primeiras sessdes surgem dores fortes em seus
grupos musculares trabalhados. Falta de forga ou fragili-
dade muscular?

NAO, exercicios inadequados, exagerados para sua
atual condicdo fisica. Para alguns outros colegas presen-
tes naquela aula, tudo certo, sem queixas de dores agu-
das, apenas desconforto muscular leve, tudo bem. Porém
um terceiro grupo reclama de sentir que a aula foi muito
leve, ndo deu sequer para suar.

O que acontece aqui é que cada pessoa tem 0 seu limi-
te e condi¢do fisica, forgas diferentes, resisténcia muscu-
lar maior ou menor. Entenda aqui que um mesmo exerci-
cio, com intensidade e volume semelhante, ndo pode ser
igualmente aplicado a um grupo heterogéneo. O exerci-
cio deve ser prescrito individualmente, levando em consi-
deragdo a sua capacidade fisica atua e ndo a que vocé um
dia possuiu ou gue pensa que tem.

O exercicio deve ser intenso sim, porém intenso de
acordo com 0 que cada pessoa pode realizar, sem exage-
ros, porém também sem moleza. Vocé deve cansar sim, a
cada sessdo de exercicios realizada, quebrando a
Homeostase (equilibrio), fazendo com que seu corpo rea-
ja a0 estresse muscular causado pela sessdo de exercicios,
tornando-se cada vez mais forte para continuar progre-
dindo com cargas cada vez mais intensas de esforco fisi-
co.

Desta maneira sua performance avanca, sua muscula-
tura se fortalece e vocé caminha para frente na estada da
saudével e ativa longevidade.

Esta é uma regra geral, o exercicio deve ser intenso,
em todas as sessfes, para absolutamente todas as idades a
partir da adolescéncia e até os Ultimos anos de vida. Res-
peitando a condicéo fisica de cada individuo, mas sem
afrouxar, doses certas de exercicio intenso, para cada ida-
de, para cada sessdo e para cada um, € assm que deve ser.

Desafie-se, ponha-se a prova, garanto que desconhe-
ce suas proéprias capacidades. Oriente-se com um personal
trainer, este sabera controlar seus limites nos exercicios e
0 ajudard a obter avancos fisicos e de saude talvez
inimaginaveis até entdo em sua vidal

Boa semana, bons exercicios a todos!

Educador fisico e proprietério da DS Fitness -
davidsinhoreli @yahoo.com.br
Informactes pelos telefones: 3337-7545 / 8422-6031

\.. Higiton

Trabalhamos com toda linha de produtos
de Higiene e Limpeza para todos 0s segmentos.
® Condominios @ Empresas @ Varejo

Aua Buargue de Macedo, 442 - Balrro 83 Geraldo - Porlo Alegre

Fone; (51) 3085-8442 - E-mail: higiton@higiton.com.br Sile; www.higilon.com.br

8motivos
para vocé sorrir! s

= |mplantodontia ”
= Ortodontia e Ortopedia dos Maxilares odonto

= Cirurgia Bucomaxilofacial
= Endodontia

m [Dentistica

= Periodontia

= Préteses

= Odontopediatria

Todas as especialidades
B um dnico lugar.

Rua Almirante Barroso, 716 - Floresta
Fone 3273-0003 - www.unikodonto,com.br
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Depressao
em bipolares

Combate a pdlio tem segunda
dose em 13 de agosto

O Servico de Psi-

Dia 13 de agosto, devera ser
aplicada a segunda dose da vaci-
na contra a poliomielite em cri-
ancas de até 4 anos que recebe-
ram aprimeiradose entre 18 e 24
de junho. Na primeira etapa, fo-
ram imunizadas, no Rio Grande
do Sul, 785.831 criancas, das
guais 156.351 eram menores de
um ano. O numero representa
92,52% da meta. Em Porto Ale-
gre, foram vacinadas 74.993 cri-
angas, 0 equivalente a 89,38% da
projecéo estipulada pela Secreta-
ria Municipal de Salde (SMS).

Para proteger o pais do risco
da doenca, o ideal é que a cober-
tura alcance pelo menos 95% das
criancas na faixa etaria recomen-
dada, em 80% dos municipios.
Por isso, mesmo as criangas que
estejam com a vacinagéo em dia
ou que ndo tenham recebido apri-
meira dose devem se vacinar. “A
Unica forma eficiente de contro-
lar apoliomielite € manter amai-
or taxa possivel de imunizacgéo”,
ressalta o secretario municipal de
Salide, Carlos Henrique Casar-
telli. Além dos postos de salde,
também estardo a disposi¢do, no
préximo dia 13, postos volantes
devacinagdo, instaladosemlocais
de grande movimento, como su-

permercados e parques.
Prevencdo necessaria

Até avacina ser desenvolvida,
na década de 1950, a poliomieli-
te - conhecida como paralisiain-
fantil - atingia milhares de crian-

castodos osanos. Desde 1989, ndo
haregistro de casosno Brasil, mas
ainda ha paises onde a doenca se
manifesta. Dai a necessidade de
as campanhas anuais de vacina-
¢80 serem mantidas.

Como o Brasil é hojeumarota
de grandes espetécul os e de even-

tos esportivos internacionais, e
como o0 aumento do poder agui-
sitivo da populagdo amplia o flu-
X0 de viagens ao exterior, é pre-
Ciso estar atento a prevengao con-
traa circulagdo de virus no pais.

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

MOINHOS DE VENTO
L ELTMiCA OBONTOLODICA
EPAD ZZ25 RS

Dr. Marcelo Seelig Javorsky

Especialista em ortodontio

UM BELO
SORRISO
TRANSFORMA
SEU MUNDO.

CRO: 12.847
Aparelhos Estéticos,

Técnica do Arco Segmentado (Burstone),
Trotamento de casos Orto-cirlrgicos

Rua Marques do Pombal, 701 - CEP 30540-001 - Porfo Alegre/R3

Hepatite C

A AgénciaNacional deVigilan-
ciaSanitaria(Anvisa) aprovou o re-
gistro de um novo medicamento
mais eficaz contra a hepatite C. O
remédio, chamado Boceprevir, au-
menta de 40% para 60% a chance
de cura da hepatite C tipo 1.

E indicado paraquem tem o tipo
1 e nunca foi tratado ou ndo res-
pondeu bem a terapia convencio-
nal. De acordo com aAnvisa, 0 novo
medicamento deve ser administra-
do com o Interferon e aRibavirina,
remédios usados atualmente no
tratamento da doenca.

O novo antiviral age para impe-
dir amultiplicacdo do virus. A hepa-
tite C pode ser causada também pe-
los gendtipos 2 e 3 do virus. O novo
remédio é produzido pela empresa
farmacéutica internacional MSD.

quiatria do Hospital
de Clinicas de Porto
Alegre esta selecio-
nando pacientes para
estudo com uma me-
dicacdo destinada ao
tratamento da depres-
S0 em pessoas bipo-
lares. Pessoas com
idade entre 18 e 60
anos, diagnostico de
transtorno bipolar e
gue venham apresen-
tando nas duas Ulti-
mas semanas Sinto-
mas como tristeza, a-
teracéo do apetite,
perda de interesse e
de energia podem en-
trar em contato com
Renan Burque pelo
numero 9972-6283,
deixando mensagem
com Seu nome, me-
lhor horario e nime-
ro para contato.

Ajustamos seu sorriso
com técnica e conforto
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Fone 3226-4869 | E-mail: crjpm@terra.com.br

B KLARE

Conhecimento e tecnologia em radiologia digital
oferecendo ao dentista uma imagem de alta qualidade e
ao paciente um étimo atendimento.

Radiclogista responsdvel: Dra. Nalara Leites Larentls

Rua Félix da Cunha, 543 (estaclonamento gratuito)
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