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Governo do RGSlanca politica
estadual de plantas medicinais

conteceunodia
08 olancamen-
to da Politica
Estadual de
Plantas Medi-
cinais, arométi-
cas e condimentares e de fitote-
rapicos. Na ocasido, a secretéria
estadual do Meio Ambiente, Jus-
sara Cony, autoradalei estadual
n 12.560 de 2006, que institui a
Politica de Plantas Medicinais e
Fitotergpicos, falou sobre a im-
portancia do projeto estadual,
construido em consonancia com
a Politica Nacional de Plantas
Medicinais. AsPaliticasPlblicas
dePlantasMedicinaiseFitoter&
picas visam integrar 0s 0rgaos
governamentais e asociedade na
realizacdo deiniciativasrelativas
aplantasmedicinais, arométicas,
condimentares e aos medicamen-
tosfitoterdpicos. Entre os objeti-
VoS destacam-se a promogao de
pesquisacientifica, o desenvolvi-
mento tecnol 6gico e a inovagdo
destas plantas em toda a cadeia
produtiva. O projeto visatambém
estimular o plangjamento dapro-
ducédo agroecoldgica e ampliar e
qualificar autilizacdo das plantas
medicinais e dos medicamentos
fitotergpicos como e ementoses-
tratégicos de salide, preservacdo
e conservagdo do ambiente, de
qualidade de vida e de desenvol -
vimento sustentavel no Estado.

Momento historico

Segundo Jussara Cony, "este é
um momento histérico, que inte-
graUnido, EstadoeMunicipioem
um projeto em sintoniacom o de-
senvolvimento econdmico, socid,
atrelado ao desenvolvimento da
agricultura, erradicacdo dapobre-

Evento de lancamento foi realizado nas dependéncias da Assembleia Legidativa

Za, geracao derendaeempregos’,
disse ela, acrescentando que a
percepcdo de um projeto se cons-
troi atravésdasdiversidades. "E o
fazer coletivo na construcdo de
uma nagéo", concluiu Jussara
Cony. A presidente daComissio
de Salde e Meio Ambiente, de-
putada Marisa Formolo destacou
que "este € um momento de cele-
bracdo, uma vez que contamos
com um Governo que respeita e
vaorizao saber popular equefara
dissoumapoaliticade Estado”.

O representante da Secretaria
Estadua da Salide, Enemar Sand
tambémenfatizou aimportanciada
politica, dizendo que a Secretaria
da Salde estara completamente
integrada no processo. "Com a
unido deesforcoseotrabaho con-
junto poderemos dar passos mais

largos’, disseele, seguidopeose-
cretario estadua de Ciéncia, Ino-
vacao e Desenvolvimento Tecno-
[6gico, Cléber Prodanov, que que
falou da satisfagdo em participar
datrgjetdria e da responsabilida-
de de colaborar e buscar novos
parceiros. Além disso, ele fdou
que"odesenvolvimento passapela
salde, pela ciéncia e peo meio
ambiente”.

Acesso aos medicamentos

A politica busca implantar os
medi camentos fitoterapicos, ou
sga, produzidoscom baseemplan-
tas, com qualidade e certificacéo.
O gerente geral de medicamen-
tosdaAgénciaNaciond deVigi-
lanciaSanit&ria(Anvisa), Norberto
Rech, essdltou que a politicaesta
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totalmenteinseridano processo de
desenvolvimento e que é preciso
ampliar 0 acesso daspessoasaes
setipo de medicamentos. "A An-
visa, juntamentecomo Ministério
da Salde somou esforcos para a
defini¢do deum novo marco regu-
latdrio, que incorpora as plantas
como medicamentosdefitoterapia
paratratamentos’, concluiu Rech.
O vice-presidente de Ambiente,
Atencéo e Promogdo daSalideda
Fundag&o Oswaldo Cruz, Velcler
Rangel Fernandes citou o amplo
uso dasplantasmedicinaisem pai-
sesdedesenvolvimentoequeelas
estéo ligadasaexploracéo susten-
tavel dabiodiversdadeedaidéia
de cadeiaprodutiva.

O evento aconteceu no Ple-
narinho daAssembléialLegidati-
va do RS e contou com partici-
pacéo de representantes do go-
Verno, empresas e sociedade em
geral.

UM BELO
SORRISO
TRANSFORMA
SEU MUNDO.

& d Dr. Marcelo Seelig Javorsky
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Tratamento ortoddntico com o
sistema Damon

Por Dr. CarlosRodrigues Jr

A ortodontia € a ciéncia que estuda a origem, desenvolvimento e
correcdo das més posi¢oes dos dentes e trabal ha com a movimenta-
¢80 destes nas arcadas. A finalidade é obter resultados mais estéti-
cos, funcionais e estéveis. Os aparelhos e técnicas para atingir esse
fim sdo inlmeros, mas é a ortodontia com aparel hos fixos que pro-
porciona melhor controle no movimento dos dentes. Com o desen-
volvimento de técnicas com pegas (bréaquetes) totalmente progra-
madas houve uma grande revolucdo e evolugdo, tornando-as mais
simples e préticas, sendo compativel com a dindmica moderna de
atendimento a pacientes, diminuindo tempo de tratamento e de aten-
dimento clinico. Dentre as inUmeras técnicas disponivels, para a
corregcdo da posicao dos dentes com aparelhos fixos, existe a que
utiliza o sistema de braquetes chamados auto-ligados, os quaistrou-
Xeram uma nova perspectiva para a ortodontia.

O Sistema Damon

Este € um sistema que traduz de maneira eficiente o conceito dos
brégquetes autoligados. Ele trouxe ndo apenas a simplificacdo do
tratamento, dispensando as ligaduras (borrachinhas), mastambém a
utilizacdo de forgas suaves. Outras vantagens do sistema Damon
sdo:

- Menor numero de consultas durante o tratamento;

- Menos tempo de consulta para manutencao;

- Maior conforto ao paciente (principal mente pacientes adultos);
- Paciente mais cooperativo;

- Melhor resposta dos tecidos celulares (gengiva e 6sseo);

- Melhor controle da movimentac&o dos dentes;

For cas Suaves

Estudos indicam que as forgas étimas, geradas por um aparelho
ortoddntico, deveriam ser agquelas que estimulam o movimento
dentério sem causar traumas nos tecidos adjacentes ao dente e sua
raiz. O SistemaDamon foi desenhado de modo apermitir autilizagéo
de forcas leves em todas as fases do tratamento.

O Sistema produz de forma significante menos friccdo que os
aparel hos convencionais. Se acredita que ao reduzir aquantidade de
friccdo no sistema, fios de ata tecnologia e baixa forgca podem se
expressar completamente. Forgas leves durante o tratamento tam-
bém significam maior conforto parao paciente.

O SistemaDamon utilizaum sistemade
aberturadedlizante parasegurar ofio, o qua
permite que os dentes se movimentem dema-
neiramaislivre, rgpidae confortavel. Dese-
nhado paraser discreto, confortavel, defécil
limpeza e sem o uso de borrachinhas, que
facilitam o aumento da quantidade de placa
na cavidade oral, o Sistema torna a
higienizacdo bucal maisféacil duranteotrate-
mento.

Asborrachinhas, além dereterem aplacadental, também perdem,
em pouco tempo, asuaformaoriginal e elasticidade, comprometen-
do o adequado controle dos dentes durante sua movimentag&o.

(*) Especialistaem ortodontia
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Associacao gaucha
estimula terapia familiar

Por leda Zamel Dorfman e
RosaneBrusiusdeMorais

A Associagdo Galichade Terapia
Familiar (AGATEF), fundada em
1994, tem por finalidade congregar
os profissionais da area de salde
mental e profissdes afins que traba-
Iham ou tenham interesse naéreade
Terapia Familiar, buscando através
de suas diversas atividades, contri-
buir para o aprimoramento técnico e
cientifico dos mesmos. Apos diver-
sas gestdes, a entidade tem mantido
trabalho constante de estimulo e pro-
ducdo de eventos cientificos como:
a comemoracdo do Dia Internacio-
nal da Familia, encontros regionais,
palestras, congressos nacionais e
internacionais,visando sempre o
aprimoramento cientifico e o inter-
cambio comtemasqueserelacionem
afamilies.

Muitos desses eventos tem como
finalidade despertar a consciéncia
das questBes familiares acomunida-
de como um todo. Alguns trabalhos
jaforam desenvolvidos pelos mem-
bros da diretoria da associacdo e
pel os associados, em escolas ou em
organizacOes, visando realcar aim-
porténcia da soma dos esforcos em
relaco a questdes que se relacio-
nem ao bem estar dasfamilias. Etam-
bém, estestrabalhostem como obje-
tivo reforcar as competéncias das
familias em seu papel social. A
AGATEF oferece aos seus associa
dos e a comunidade, atendimentos
em sua Clinicae Comité de Estudos
para profissionais. Como a associa-
¢do, temos conciéncia que uma de
nossas fungdes é poder colaborar
em caréter preventivo aosproblemas
que afetam asfamiliasem seuvaria-
dos contextos.

Novas atividades

A Associagdo Galicha de Tera-
pia Familiar tinha como proposito

PILLATES
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Tasnise

Agora em novo endereco:

Rua Mariland, 720 Sala 404

(ao lado da Tok Stok).
Instalacoes modemas
e ampliadas.
Estacionamento facilitado.

Atendimento de Pilates Clinico e
Pilates Condicionamento Fisico.

Horério das

Jornal Floresta

AGATEF fica na avenida Cristévdo Colombo no bairro Floresta

primordial congregar terapeutas de
familia, profissionaisde areas afins
einteressados no tema. NosUltimos
anos percebia-se a necessidade de
ampliar a atuacdo da associacéo,
incluindo atividades de cunho so-
cia etambém assisténcia. Paratan-
to, fez-seareformulagéo do Estatu-
to, a fim de dar condicBes legais
paraaentidade exercer tais ativida-
des. Organizou-se uma estrutura
paraaClinicainiciar seu funciona-
mento, montando-se uma equipe e
também espaco fisico. Hoje tem,
dentro da associag&o, um consul-
tério para atendimento a partir de
uma propostamultidisciplinar. Con-
tamos com uma equipe de coorde-
nacdo e uma equipe de terapeutas
composta por psicologos, terapeu-
tasdefamilia, assistente social, psi-
quiatra, psicopedagoga.

Reunides semanais

A equipereline-se semana men-
te. Parte do tempo discute-se ques-
tBes de ordem administrativa e par-
te para discussdes clinicas e super-

7h as 20h

Fones: 3264-8508 | 9968-5869

visdo. Estaprevisto também um pro-
gramade educac&o continuada, com
reunides mensais, convidando-se
diferentes profissionais para abor-
dar temas especificos, de interesse
da equipe ou referente a alguma
questdo clinica. Pretende-se com
isto queaAGATEF se constituan&o
apenas numa entidade que relne
s6cios, mastambém num espaco de
intervencé&o clinica e social, possi-
bilitando interlocucéo de diferentes
saberes e experiéncias.

(*) Vice-presidentee
12Secretéria- AGATEF

Dia Nacional
de Combate a
Asma

O inverno brasileiro come-
cou oficialmente no dia 21,
data que também marca o Dia
Nacional de Combate a Asma.
Deacordo com o pneumologis-
taepresidentedalniciativaGlo-
bal contraaAsma, Rafael Stel-
mach, pessoas al érgicas devem
redobrar os cuidados durante
0 periodo de baixas temperatu-
rasear seco. O médico explica
gueaasmaéumadoencainfla-
matdria das vias aéreas, geral-
mente associada a alergias
transmitidas geneticamente.
Quando a pessoa com essa
condicdo se exple afatores ex-
ternos como poeira, mofo efu-
macga, surgem sintomas como
tosse seca, chiado no peito e
faltadear.

Baratas, animais domesti-
cos, perfumes, produtosdelim-
peza e mudancas de tempera-
tura também podem desenca-
dear uma crise. Outro aerta é
para o aumento de casos de vi-
rose registrados durante o in-
verno. Uma simples gripe em
pessoas asméticas geralmente
precede as crises.
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Crianca saudavel pode sofrer
de dores do crescimento

Estima-se que 12,5% das criancas tenham
ocasionalmente dor nos membros inferiores

Por Dr. Fabio Ravaglia

O pediatra se depara com uma
crianca saudavel e ativa, que se
gueixa de dores musculo esquelé-
ticas, sem sinaisdeinflamacdo: ndo
hajuntainchada, vermelha e quen-
te. Doutor, 0 que serd? Todos os sin-
tomas precisam ser investigados,
mas pode ser que a criangasofrade
dores do crescimento, muito mais
comuns do que as doencas reuma-
ticasinflamatorias. As dores apare-
cem em canelas, panturrilhas, co-
Xas, pés e atras dos joelhos, quase
sempre no final do dia e a noite, e
desaparecem pela manha. A dura-
¢80 da dor pode ser de apenas al-
guns minutos ou de horas, durante
dias seguidos ou ocasionamente.

Doresdo crescimento (eminglés
growing pains) €0 nomedadoauma
patologia que é considerada benig-
na, com sintomas de dor nos mem-
brosinferioreserdativamentecomum
em criangas. Asdoresdo crescimen-
to (maladiesdelacroissance, emfran-
cés) foram assm denominadas em
1823, por Marcel Duchamp. Essade-
nominacgdo € originada pelo fato de
0 problema acometer criangas e jo-
vens de 3 a 15 anos. O nome gera
polémicaejafoi alvo detentativade
mudanca. A causa desta patologia
ainda é desconhecida e, em funcéo
disto, sequer existe consenso entre
0S pesquisadores quanto ao uso
desta nomenclatura, ja que ndo esta
cientificamente comprovado queéo
aumento de peso ou de atura que
geraador. O fato é que a expresséo
parece mesmo estar consagradapelo
uso ha décadas. H4 uma série de hi-
poteses que tentam explicar o apare-
cimento das dores, com intensidade
bastantevariavel, podendoir deleve
amuito severa, eépor isso que a gu-
mas criangasreclamam e outrasnéo,
apesar de todas passarem pela fase
de crescimento. Também néo se
pode afirmar que as criangas que
crescem muito mais rgpido sentem
mais dores do que outras que n&o
crescem t&o rapido. Noto que sentir
dor € bastante comum em fase de
estiréo, ou sgja, de crescimento rpi-
do. Também n&o é cientificamente
confirmado queasdoressurjam quan-
do acrianca pratica intensa ativida-
defisica

Edtima-seque 12,5% dascriancas
tenham ocasionalmente dor nos
membrosinferiores. Estetipo dedor
pode efetar criancasdequalquer ida
deeépossivel quehajapreva-léncia
dasdoresem criangasnafaixaetéria
dos6 anoseentre10 e 14 anos, quan-
do as criangas passam pelo estirdo,
mas ndo ha estudos que comprovem
estasinformactes. Os paisprecisam
levar as criancas ao médico quando
asdoresforem muitointensasou fre-
quentes. Como as dores s ocasio-
nais, muitas vezes os pais néo per-

Dores sdo comunsdurantea
formagéo nesta fase
cebem a necessidade de consultar
um especiaista. Nas visitas de roti-
na ao pediatra, € preciso faar sobre
as dores para que o médico avalie a
necessidade de exames etambém de

ministrar a gum medicamento.

N&o existe um exame especifico
para diagnosticar a doenca. A préti-
ca adotada é de que se verifique a
auséncia de outras doencas para
chegar ao diagndstico que, portan-
to, ndo é garantido. Na duvida, o
médico pode pedir exames labora
toriais, deimagem ecintilografiads-
sea para se certificar de que ndo ha
outras doencas. As dores do cresci-
mento sdo muito dificeis de serem
diagnosticadas, uma vez que as ca
racteristicasclinicastipicas sdo apre-
sentadas da mesma maneira que di-
versas outras doencas. O historico
dadoencaémarcado pelo surgimen-
to de dores que desaparecem com a
passagem da adolescéncia. Elapode
ser confundidacom febrereumética,
por causadainterpretacdo de altera

Premogdo nBo-cumulaliva

¢Bes no resultado do exame ASLO,
andlise de sangue utilizada para di-
agnabstico da doenga. Também pode
ser confundida com hipermobilida-
de, que é um problema clinico nas
articulagdes, que surge no final da
adolescéncia, ou doencas hematol 6-
gicase até mesmo endocrinol dgicas.

Identificadaaexisténciade dores
do crescimento, aprimeiracoisaque
omédicofaz éexplicar o curso natu-
ra dadoencaeressaltar que setrata
de uma doenca benigna, isto &, ndo
deixa sequelas, o que contribui para
reduzir aansiedade e o medo dacri-
anca e dos pais. As dores do cresci-
mento sao proprias de criancas sadi-
as. Cabe a0 médico lembrar que a
crianga precisa ser confortada em
seus momentos de dor, paraisso, 0s
pais podem recorrer acompressasou
banhos quentes e massagens, que
podem ser aplicadas na tentativa de
reduzir ador. Costumam ser indica-
dos analgésicos e antiinflamatorios
ndo este-réide. Detodaforma, osme-
dicamentosdevem sempreser minis-
trados de acordo com areceitamédi-
ca. Alguns ortopedistas recomen-
dam 0 uso de palmilhas para tentar
diviar asdores, principdmente sea
criancaapresentar tendénciaater pé
pronado (chato). Atividade fisica
com alongamento muscular também
éindicada, exceto quando a crianca
praticamuitatividedefiscaesedes-
confie que isto possa aumentar as
dores.

A recomendacdo de alimentacéo
saudavel, rica em vitaminas e cél-
cio, também é importante, apesar
de no haver comprovagéo cienti-
fica quanto a sua eficacia no trate-
mento da doenca.

(*) Médico ortopedista e presidente,

desde 2005, do Instituto Ortopedia &
Salde (109)
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Exerciciosfisicos
leves ou intensos?

Por David Sinhoréli

Um sujeito entra hoje na academia, em uma aula de
algum tipo de ginastica coletiva, recebe sua primeira ses-
sdo de exercicios fisicos em grupo. Num primeiro mo-
mento lhe parece que estes exercicios sdo exaustivos e
apos as primeiras sessdes surgem dores fortes em seus
grupos musculares trabalhados. Falta de forga ou fragili-
dade muscular?

NAO, exercicios inadequados, exagerados para sua
atual condicdo fisica. Para alguns outros colegas presen-
tes naquela aula, tudo certo, sem queixas de dores agu-
das, apenas desconforto muscular leve, tudo bem. Porém
um terceiro grupo reclama de sentir que a aula foi muito
leve, ndo deu sequer para suar.

O que acontece aqui é que cada pessoa tem 0 seu limi-
te e condi¢do fisica, forgas diferentes, resisténcia muscu-
lar maior ou menor. Entenda aqui que um mesmo exerci-
cio, com intensidade e volume semelhante, ndo pode ser
igualmente aplicado a um grupo heterogéneo. O exerci-
cio deve ser prescrito individualmente, levando em consi-
deragdo a sua capacidade fisica atua e ndo a que vocé um
dia possuiu ou gue pensa que tem.

O exercicio deve ser intenso sim, porém intenso de
acordo com 0 que cada pessoa pode realizar, sem exage-
ros, porém também sem moleza. Vocé deve cansar sim, a
cada sessdo de exercicios realizada, quebrando a
Homeostase (equilibrio), fazendo com que seu corpo rea-
ja a0 estresse muscular causado pela sessdo de exercicios,
tornando-se cada vez mais forte para continuar progre-
dindo com cargas cada vez mais intensas de esforco fisi-
co.

Desta maneira sua performance avanca, sua muscula-
tura se fortalece e vocé caminha para frente na estada da
saudével e ativa longevidade.

Esta é uma regra geral, o exercicio deve ser intenso,
em todas as sessfes, para absolutamente todas as idades a
partir da adolescéncia e até os Ultimos anos de vida. Res-
peitando a condicéo fisica de cada individuo, mas sem
afrouxar, doses certas de exercicio intenso, para cada ida-
de, para cada sessdo e para cada um, € assm que deve ser.

Desafie-se, ponha-se a prova, garanto que desconhe-
ce suas proéprias capacidades. Oriente-se com um personal
trainer, este sabera controlar seus limites nos exercicios e
0 ajudard a obter avancos fisicos e de saude talvez
inimaginaveis até entdo em sua vidal

Boa semana, bons exercicios a todos!

Educador fisico e proprietério da DS Fitness -
davidsinhoreli @yahoo.com.br
Informactes pelos telefones: 3337-7545 / 8422-6031
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Aua Buarque de Macedo, 442 - Bairro S&o Geraldo - Porto Alegre

Fone: (51) 30685-8442 - E-mail: higiton@higiton.com.br Sile; www.higiton.com.br
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Mendes Ribeiro apresenta projeto
parainstituir a Semana Nacional de
Prevencéo do Cancer de Intestino

O deputado federa Mendes Ri-
beiro Filho (PMDB/RS) apresentou
o Projeto de L&l 1625/2011, queins-
titui a Semana Naciona de Preven-
¢80 do Cancer de Intestino, aser rea-
lizada na primeira semana de agosto.
O objetivo é promover atividades
paraconscientizar apopulacdo, além
de exames preventivos através do
SistemaUnico de Salide (SUS).

De acordo com o parlamentar, €
necess&rio que o Estado faca a sua
parte paraque as pessoas descubram
a doenga precocemente, com
chancesreais de combaté-laerecu-
perar asalde. A idéiaparao proje-
to veio apos o fim da luta de um
ano do musico nativista Rui Biriva
contra a doenca. Amigo do peeme-

debista, o cantor, que sempreincen-
tivou a prevencdo, faleceu no dia
25 de abril, aos 53 anos, deixando
um exemplo de fé e coragem.
Dados indicam que, em Porto
Alegre, a cada 100 mil habitantes,
25 mulheres e 34 homens sdo aco-
metidos de cancer de colon e reto.
"Percebe-se que ha necessidade ur-
gente de medidas oficiais, que
alertem a sociedade sobre o risco
gue a populagdo corre ao ndo dis-
por de tratamento adequado e es-
pecializado para detectar a doenca
e combaté-la com éxito", justifica
0 deputado no projeto. O PL agora
aguardar parecer da Secretaria Ge-
ral da Cémara dos Deputados, que

vai distribuir o texto as comissoes.
Divulgacéo

Deputado Federal Mendes Ribeiro Filho

CLINICA MEDICA

VITORIA

OrtopediatiTraumatologiatiFisiatrial
- loi iR foitesis

Rua Barros Cassal, 528 - Bairro Floresta - Fone (51) 3311-9403

Ajustamos seu sorriso
com técnica e conforto
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Hemocentro do Estado

precisa de doacoes de sangue

Osestoques est&o muito baixos,
levando a instituicdo a solicitar a
presenca de doadores voluntarios.
O nivel mais critico aponta a falta
de sangue 'O Negativo'

O Hemocentro do Estado
(Hemorgs) precisa de doadores de
sangue. Os estoques estdo muito
baixos, levando a instituicdo a so-
licitar a presenca de doadores vo-
luntarios. O nivel mais critico
aponta afalta de sangue "O Nega-
tivo". Mas todos os demais tipos
sanguineos sdo bem-vindos. Doa-
dores devem comparecer na Av.
Bento Gongalves, 3722, Bairro
Partenon, em Porto Alegre, de se-
gundas a sextas-feiras, das 8h as
18h. Mais informagdes pelo fone
(51) 3336.6755. As condicdes ba-
sicas para doar incluem boas con-
dicdes de salde, ter entre 16 (com
autorizagdo ou acompanhado do

el
Estoques sdo
responsavel legal) e 68 anosincom-
pletos e portar documento oficial
de identidade com foto.
O Hemocentro € administrado

criticos no banco de sangue

Divulgacéo

e

pela Fundacdo Estadual de Produ-
¢80 e Pesguisa em Salde (Fepps),
instituicdo vinculada a Secretaria
Estadual da Saide.

Prefeitura comemora resultados da
fiscalizagcao contra o fumo na Capital

No dia 31 de maio foi come-
morado o Dia Mundial sem Taba-
co. Instituida em 1997 pela Orga-
nizacdo Mundial de Salde, a data
serve de alerta para a populacéo
sobre os maleficios causados pelo
cigarro e produtos fumigenos em
geral. A Secretaria Municipal da
Producéo, Industria e Comércio
(Smic) comemora os resultados
atingidos através da fiscalizagéo
localizada, que no ano de 2010
iniciou as fiscalizacBes punitivas.
Somente no ano de 2010, foram
efetuadas mais de mil vistoriasem
bares e casas noturnas, resultando
em 118 notificagdes e 62 autua-
¢0es por descumprimento da lei.

No ano de 2011, até 0 momento,

0 quadro apresenta mudancas sig-
nificativas no posicionamento de
comerciantes e populacdo em gerd.
Foram efetuadas 689 fiscalizagdes
até o momento, totalizando 23 noti-
ficacBes e somente duas autuacoes.
Segundo o coordenador de fiscali-
zacdo da Secretaria, Rogério
Stockey, 0s nimeros sao animado-
res. "O que se vé é umamudancade
postura dos comerciantes e
frequentadores que, aos poucos, co-
mecam a perceber aimportanciade
um ambiente saudavel”, destaca.
Parao secret&rioVater Nagelstein,
titular da pasta, os resultados obti-
dos neste ano devem servir de esti-
mulo."A quedano nimero de autua
¢Oes serve como provairrefutavel do

sucesso do trabalho efetuado pelafis-
caizagdo, mas serve também como
estimulo para que novas acles e
investidas sgjam feitas. Assim a lel
serd garantida e a populacfo ird va-
ler-se dos beneficios que €la agrega,
como um ambiente mais agradavel e
umar maispuro” , afirma

Pesquisa - Segundo informacdes
do Instituto Nacional do Cancer
(INCA), estima-se que cercade 200
mil mortes por ano sejam decorren-
tes do tabagismo. De acordo com
pesquisa do instituto, Porto Alegre
tem 19,5% de tabagistas, ficando
em terceiro lugar entre as capitais
brasileiras - 1° lugar Rio Branco
(AC) e2° Sdo Paulo.

Proteina micobacteriana pode ajudar
rejeicoes em transplantes

a evitar

Pesquisa redizada no Laborato-
rio de Imunologia Celular e Mole-
cular do Instituto de Pesquisas Bio-
meédicasdaPUCRS (IPB) pode gju-
dar adar mais seguranca nos trans-
plantes. Equipelideradapelaprofes-
sora Cristina Bonorino descobriu
gque a proteina micobacteriana
Hsp70tem potencial napreservacéo
de tecidos e 6rgéos. O Mycobacte-

riumtuberculosis, de onde se origi-
naessaproteina, €0 bacilo deKoch,
causador da tuberculose. Hoje, os
transplantados utilizam, diariamente,
imunossupressores para evitar are-
jeicao aenxertos. Essesmedicamen-
tos debilitam os pacientes e os pre-
dispSem ainfeccles. Cristinadesta
caqueaproteinamicobacte-rianaage
no local do transplante, enquanto os
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imunossupressores apresentam efei-
tosemtodo o organismo. Napesqui-
sa, aproteinafoi capaz de prevenir o
dano isquémico (de falta de oxigé-
nio) da pele enxertada nos ratos. O
efeito imunossupressor durou 20
dias, o dobro do grupo-controle (que
ndo utilizou nenhuma substéncia
antes ou depois do enxerto).
“Talvez sgja possivel criar uma
memoria imunoldgica no paciente
quendo rejeite 0 6rgdo, como ocorre
comasvacinas’, projeta. A proteina
micobacterianapoderiaser combina
da com outros imunossupressores
ou ingerida.como um medicamento.
No momento, o Instituto de Toxico-
logiadaPUCRS (Intox) reglizaestu-
dos para avaliar a sua toxicidade.
Esta em andlise no Escritério de
Transferéncia de Tecnologia/Pro-
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profissionais qualificados.




