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Governo vai enfrentar superlotacéo nas
emergéncias e falta de leitos nos hospitais

Segundo a presidente Dilma Roussef, 0 SOS Emergéncia vai comegar pelos prontos-
socorrosde 11 hospitais dereferéncia, mas, até 2014, ser&o 40 emergéncias atendidas

A presidentaDilmaRousseff afir-
mou nalltimasegunda-feira(14), no
programa de rédio Café com a pre-
sidenta, que, por meio dos progra-
mas Melhor em Casa e SOS Emer-
géncias, 0 governo vai enfrentar,
com coragem, dois dos principais
problemas da salde publica: a su-
perlotag8o nos prontos-socorros e
a falta de leitos nos hospitais. Ela
explicou queo SOSEmergénciasvai
permitir que a popul agéo seja aten-
dida com mais rapidez e qualidade
nas urgéncias dos hospitais. Ja o
Melhor em Casa é um servico de
atendimento médico domiciliar, que
val evitar asinternagdes para ague-
las pessoas que podem receber o
tratamento em casa. Segundo a
presidenta, 0 SOS Emergéncia vai
comegar pelos prontos-socorros de
11 hospitais de referéncia, mas, até
2014, ser&o 40 emergéncias atendi-
das em todos o pais.

“Para esse programa dar certo,
precisamos melhorar a gestdo dos
hospitais e o treinamento das equi-
pes. E, paraisso, vamos contar com
a parceria dos melhores hospitais
do pais, agueles que sdo chamados
de hospitais de exceléncia. Mas a
gente sabe que ndo se resolve 0
problema da qualidade do atendi-
mento somente melhorando ospron-
tos-socorros. Entéo, o SOS Emer-
géncias estara integrado a outras
acOes do programa Saude Toda
Hora, que prevé investimentos de
R$ 18,8 bilhdes até 2014. Essesre-
cursos véo para a rede do SAMU,
paraas UPAs 24 Horas, que S0 as
Unidades de Pronto-Atendimento.
Também seréo utilizados para am-
pliacdo de leitos de UTI, para os

I

servigos de atencéo basicaeno pro-
grama de atendimento médico do-
miciliar, 0 nosso Melhor em Casa.”

Melhor em Casa

Em relacdo ao programaMelhor
em Casa, a presidenta Dilma disse
gue o objetivo é oferecer a segu-
ranca e o cuidado do hospital no
conforto dolar, onde o pacienteterd
o carinho da familia e menor risco
de infec¢Oes. Para implantar esse
programa, 0 governovai investir R$
1 bilh&o até 2014. Serdo contrata
das mil equipes de Atencdo Domi-
ciliar emais400 de apoio. E quando
asmil equipesestiverem habilitadas,
segundo a presidenta, 60 mil paci-
entes serdo atendidos em casa.

“Nosdecidimosoferecer otrata-
mento domiciliar parahumanizar o
servico publico de salide. Esse pro-
jeto é ainda mais positivo para os
idosos, principalmente com o au-
mento da expectativa de vida no

Populacao tera mais qualidéde de atend'i mento nas emergéncias

pais. NGs vamos atender, em suas
proprias casas, os doentes croni-
CO0s, 0S pacientes que estdo em re-
cuperacéo de cirurgias e as pesso-
as em processo de reabilitagdo mo-
tora”, explicou DilmaRousseff, es-
clarecendo que os médicosdos hos-
pitais v&o indicar o tratamento do-
miciliar dependendo do caso de ca-
da paciente. Mas opcéo de aderir
a0 programa sera sempre do paci-
ente ede suafamilia.

Elalembrou ainda que “o Brasil
€ 0 Unico pais do mundo com mais
de 100 milhdes de habitantes que
assumiu o desafio de ter um siste-
ma universal, publico, gratuito e,
gue nds queremos, de qualidade”.
Segundo a presidenta, dos 190 mi-
Ihdes de brasileiros, 145 milhdes
dependem do SUS.

“ Sabemos que é umatarefaenor-
me, mas nds vamos enfrentar esse
desafio, porque os brasileiros e as
brasileiras merecem uma salide de
qualidade.”

Prevencao

Ministro pede comissao especial para aprovar
projeto contra motoristas embriagados

O ministro da Salde, Alexandre
Padilha, pediu na quarta-feira (16)
a0 presidente da Camarados Depu-
tados, Marco Maia (PT-SP), acria-
¢80 de uma comissdo especial para
analisar o projeto de lei que crimi-
naliza o ato de dirigir sob efeito de
qualquer nivel de concentragéo de
alcool ou outra substancia psicoa-
tivano sangue. O texto foi aprova
do na semana passada no Senado.
"O Brasil vive umaverdadeira epi-
demia de acidentes de carro e de
moto. O ano de 2010 foi o primeiro
em que houve mais de 145 mil in-
ternagdes s6 no Sistema Unico de

O ano de 2010 foi o
primeiro em que
houve mais de
145 mil internacdes
sO no Sistema Unico
de Saude de pessoas
vitimas de acidentes

Salde [SUS] de pessoas vitimas de
acidentes e em que se ultrapassou,
pela primeiravez, o nimero de 40
mil 6bitos’, disse.

Padilha lembrou que os estados
e municipios que intensificaram a
fiscalizac8o com base naLel Seca
conseguiram reduzir o nimero de
acidentes e de mortes este ano. De
acordo com o ministro, o presiden-
teda Cémarase mostrou “sensibili-
zado” com o pedido evai discutir o
assunto com os lideres partidarios
da Casa. “Viemos pedir, sugerir a
Camara, que se monte uma comis-
s80 especial paraqueisso tramite o
mais rapido possivel e para que a
gente possater um avango napuni-
¢80 de motoristas que dirigem em-
briagados’, destacou Padilha.
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Atletas de Verao

As atividades fisicas sd0 uma prética comum, principa mente,
com achegadado ver&o. Realizando apenas exerciciosnestaépoca
do ano podemos até emagrecer e enrijecer o corpo, mas ficar em
forma mesmo, somente com um treinamento programado e de
longa duracdo. Nas questdes do corpo ndo existem milagres, €
bom ndo exagerar na dose para ndo se arrepender mais tarde.
Sedentarios de inverno que querem se transformar em atletas de
verdo deve procurar aulas divertidas e muito bem orientadas, para
ndo correr o0 risco de lesdes e também ndo desanimar.

Na hora de escolher a modalidade o importante mesmo é co-
nhecer 0 seu objetivo. As pessoas sedentérias ou com problemas
de salide ndo podem comegar atividades sem se submeter a uma
serie de exames e aprovacao do médico. A maiorias das pessoas
gue comegam a frequentar academias querem resultados mila
grosos e rapidos. Mas, € importante ressaltar que os resultados
nao veem de uma hora para outra. N&o basta somente a préticade
exercicios fisicos alguns dias por semana. A pessoa precisa mu-
dar seus habitos e ter disciplina e regras. Ai os resultados come-
¢am a aparecer.

Oideal épraticar atividade fisicaregular durante o0 ano todo. O
objetivo que as pessoas tém que ter em mente é de levar umavida
saudavel, manter um bom condicionamento fisico e cuidar do
funcionamento do corpo, a estética € uma consequéncia.

O Centro Fisico Personaizado Corpo e Mente estd de portas
abertas para vocé o ano todo. Neste calorzinho do ver&o oferece-
mos ambiente climatizado e muita agua parando desidratar o cor-
po, aém de um atendimento personalizado visando o objetivo de
cadaauno. Marque umaaulaexperimenta e venhanos conhecer.

Coordenacao Técnica: Simone Mattos e Lisiane Porto
Corpo eMente- Centro Fisico Personalizado
RuaQuintino Bocailva, 292 - Fone: 3312.8181
www.corpoementepersonal .com.br

PLLATES
Tasise

Agora em novo enderego:
Rua Mariland, 720 Sala 404
(a0 lado da Tok Stok).
Instalagoes modemas
e ampliadas.
Estacionamento facilitado.

Atendimento de Pilates Clinico g
Pilates Condicionamento Fisico.

Horario das 7h as 20h
Fones: 3264-8508 | 9968-5869
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Envelhecer fendmeno natural

por Rita Longarai

Enquanto profissional envolvida com atividades para idosos, te-
nho o compromisso de informar e esclarecer o processo de envelheci-
mento Nos seus aspectos bio-psicosociais, para que haja compreen-
sao e aceitacao, proporcionando desta forma uma velhice bem sucedi-
da e feliz, entendida como um fendbmeno natural. Hoje trataremos
das teorias do envelhecimento bioldgico, em continuidade teorias
psicoldgicas e sociologicas.

Teorias do envelhecimento

Teoria do relégio bioldgico: Os diversos "relogios" existentes nos
diversos sistemas do corpo humano, como também o0s seus progra-
mas, estao expostos a influéncias internas e externas que podem ace-
lerar ou retardar seu desenvolvimento. Sugere que cada espécie tem
uma pré-programacao natural da expectativa de vida, a qual podera
ser interrompida por inumeros processos de doencas, isto é, parece
haver uma determinacdo genética, para cada espécie, do numero de
vezes que a célula consegue se dividir, por exemplo, definindo, assim,
uma expectativa maxima de vida para aquela espécie.

Teoria dos radicais livres: O envelhecimento e as doencas
degenerativas a ele associadas resultam de alteracoes moleculares e le-
soes celulares desencadeadas por radicais livres. Esta teoria é ancorada
nas inimeras evidéncias cientificas de que os radicais livres estao envolvi-
dos praticamente em todas as doencas tipicas da idade, como a arterios-
clerose, as doencas corondrias, a catarata, o cancer, a hipertensao, as
doencas neurodegenerativas, entre outras.

Teoria do desgaste: Todos 0s organismos estao constantemente
expostos a infeccoes, traumatismos ou outras doencas que causam
danos menores nas células e tecidos, os quais nunca chegam a ser
reparados completamente. Por exemplo, uma fratura 6ssea normal-
mente consolida, mas pode levar a seqiielas, como deformidades,
atrofia muscular e alteracoes nas articulacoes, que podem ser irrever-
siveis. A medida que um organismo vive e envelhece vai acumulando
mais e mais danos menores. Esta erosao progressiva pode contribuir
para uma diminuicao da eficiéncia funcional de todo o sistema.

Educadora Fisica CREF 00335 - Mestre em Gerontologia Biomédica
ecmovimento@terra.com.br - www.corpomovimento.com.br

CAMINHADA TOTAL (Shopping Total)

DIA: Segunda, Quarta e Sexta-feira - HORA: 10h as 11h
INSCRICAO: 3387-7484 E-mail: ecmovimento@terra.com.br
ATIVIDADE GRATUITA para maiores de 50 Anos.
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Entenda melhor

Clareamento dental:

vocé de bem

A primeiraimpressdo érealmen-
tea quefica A estéticafacial e o
sorriso estéo intimamente rel aciona-
dos e estabelecem padrbes de be-
leza. Quantas pessoas perdem sua
naturalidade devido a uma estética
dental prejudicada? O seu sorriso é
exclusivo para vocé e € essencial
no relacionamento e na comunica-
¢80 tanto em casa como profissio-
nalmente, pois é capaz de abrir va-
rias portas. Manter os dentes sem-
pre brancos e bonitos é possivel
gracas ao clareamento dental . Mui-
to procurado nesta época de verdo
o0 tratamento possibilita excelentes
resultados e sua manutencdo tor-
na-seaindamaisfacil.

Como éfeito o clareamento

A técnica consiste em remover
pigmentos dos dentes através de
produtos como o gel clareador por
moldes (caseiro) ou por aplicacéo
de laser(consultdrio). O dente ape-
sar de parecer solido € poroso, 0
que permite esta remocdo. Para a
DraJuliane Biazin da Rosa, especi-
alizadanatécnica, existem tratamen-
tos que véo desde o feito em casa
com moldeirade silicone, que leva
até 20 dias para um resultado
satisfatério, até o que éfeito no con-
sultério através de aplicacdo de
laser. “Naredidade o laser potencia-
liza o gel aplicado através de uma
luz potente que remove estes pig-
mentos deixados por alimentos e
bebidas consumidas ao passar dos
anos, alémdeuso defumo”, explica
a dentista.

O clareamento dental a LED é
uma alternativa conservadora com
tecnologia capaz de recuperar aes-
tética de dentes manchados ou
amarel ados deixando o sorriso mais
branco logo na primeira aplicacéo.
Os aparelhos apresentam vanta-
gensquefazem com que suautiliza-
¢80 sgja uma opcdo com grandes
beneficios. A luzemitidapelo LED
(diodo emissor deluz) ativaum gel
clareador produzindo resultados
mais rapidos com menor tempo de
aplicagdo e ainda com auséncia de
sensibilidades nos dentes. Umases-
sdo com LED no consultério cor-

Aplicacdo de laser tem resultados mais imediatos

responde a uma semana de uso do
clareamento com moldeiras.

Orientacgéo

Para Juliane ambos os tratamen-
tos devem ser orientados por pro-
fissionais. Até mesmo o que éreali-
zado em casa para que se obtenha
um resultado melhor. Além detérta
ro, restauracdes quebradas, préte-
ses (que ndo aceitam clareamento)
e outras causas devem ser avalia-
das e o tratamento adequado apli-
cado a cada caso. “O sucesso do
clareamento dental esta no exame
clinico inicial bem detalhado para
identificar aorigem dasmanchasou
amarelado dos dentes e também na
escolha da técnica a ser utilizada e
do tipo de gel ideal para cada caso.
Somente o dentista estd apto a fa-

Moldeiras de silicone: técnica pode ser feita em casa

com a Su

Divulgagéo

™

a boca

by
zer um diagnostico correto”, obser-
va. “Todo dente tem recuperacéo, e
variaconformeaintensidadedo tra-
tamento. A partir dos 14 anos as
pessoasjépodem fazer clareamento
dependendo dacomposi¢éo do den-
te”, lembraaprofissional. Maisin-

formagOes pelo telefone (51) 3222-
2677.

Apbs o tratamento
€ muito facil
manter o0 sorriso
bonito, para

isto basta:

- Redlizar aprofilaxia
(limpeza) completa a cada
Seis meses.

- A cada ano ou de dois em
dois anos proceder a ma-
nutencéo do clareamento
dental utilizando, por 3ou 4
noites, o gel indicado por
Seu dentista, ou fazer uma
aplicacdo no consultério
utilizando atecnologia
LED.

- Fazer um polimento (tam-
bém com seu dentista) com
uma pasta especia para
manter o brilho natural de
Seus dentes.

Com o clareamento dental
VOCE tem um sorriso sem-
pre pronto para qual quer
situacéo.
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Sera que tenho mau halito?

A halitose ou mau hdlito ndo é
umadoencaesim, umsinal ou sin-
tomade que algo no organismo esta
em desequilibrio, e que deve ser
identificado etratado. Existemmais
de 50 causas para a ateracéo do
hélito e, em aproximadamente 90%
dos casos, a origem desta alteracéo
€ bucal. Sua origem pode ser fisio-
|6gica (hdlito damanhd, jejum pro-
longado, dietas inadequadas), por
razoeslocais (mé-higienebucal, pla-
cas bacterianas retidas na lingua e/
ou amigdal as, baixaproducéo de sa-
liva, doengas da gengiva) ou mes-
mo razdes sistemicas (diabetes, pro-
blemas renais ou hepéticos, prisao
de ventre, entre outras).

Norma mente quem tem mau h&
lito ndo percebe, poisascélulasres-
ponsaveis pelo olfato rapidamente
se adaptam a qualquer odor se ele
for constante, e € por isso que o
portador de halitose acostuma-se
com o proprio halito, ndo sendo ca-
paz de perceber 0 seu problema. O
simples uso de produtos parao mau
halito pode resolver com eficiéncia
o problemaem si, mas éfundamen-
tal saber o que existe por tras da
alteracdo do mesmo. Por isso, uma
consultaaum profissional deve ser
realizada para que as causas tam-
bém segjam tratadas.

Existem profissionais especiali-
zados que podem solucionar esse
problema; entretanto, o paciente

Problema afeta boa parte da populacao, diversas sdo as causas

tem papel fundamental namanuten-
¢do dos resultados.

Como prevenir

. Redlizar uma boa higiene bucal,
incluindo nestarotinaalimpezade
sua lingua;

- Bvitar interval os superioresa3 ou
4 horas entre as refei ¢oes,

- Beber de 2 a 3 litros de &gua (ou
outros liquidos) por dig;

- Quem possuir prétesesremovivels
ou totais deve limpé-las apés cada
refeicéo, utilizando, de preferéncia,
uma limpeza com escova e produ-

tos especiais,
- N&p utilizar solugdes anti-septicas
que contenham & cool em suacom-
posi ¢3o;
- Evitar o consumo excessivo deali-
mentos com odor carregado;
- BEvitar 0 consumo excessivo decafé
e de bebidas alcodlicas, especial-
mente se estiver estressado (a) ou
ansioso (a);
.-Aoprimeiro sinal de sangramento
gengival procurar um dentista;
- Seguir sempre as recomendacfes
do dentista para manutencdo da
salde bucal.

(Fonte: www.halitofresco.com)

Qual o tipo de agua mineral
é mais indicado para vocé?

Sodio, bicarbonato, célcio e ou-
tros nutrientes melhoram a sua sal-
de. Na escola, aprendemos que a
agua € incolor, inodora e insipida
Mas sera que agua é tudo igua? A
resposta é ndo. Dependendo das ca-
racteristicas das fontes de onde a
aguaéretirada, suacomposi ¢do qui-
mica varia, causando alteragbes no
gosto e nos proprios beneficios ob-
tidos pelo consumo.

“ Aguamineral, por definicio, 5o
aquelas provenientes de fontes na-
turais que possuem composicao fi-
sico-quimicadefinida’, explicaCar-
losLancia, hidrogedlogo e presiden-

te da Associagdo Brasileira dos In-
dustriais de Aguas Minerais (Abi-
nam). “Elas sdo diferentes da agua
detorneirapor possuirem acdo medi-
camentosa.”

A &gua minera é formada pela
aguadachuvaqueseinfiltrano solo
€, a0 passar pelasrochas, carrega os
sais minerais ai existentes. “ Quan-
do a &gua atinge uma rocha imper-
meave, forma-seumajazidade &gua
mineral, com saistotalmentenaturais
ediferentes de acordo com as carac-
teristicasdajazida’, explicaLancia
“Na&o existe nenhuma agua mineral
comcomposicioidéntica’, finaiza.
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Cinco capitais se destacam na promocao
de atividades fisicas a populacéo
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+ de 40 anos
Diminuicéo de
dores articulares com
exercicio fisico

Por David Sinhoré€li

u

Artrites, artroses, reumatismos, etc., sdo doencas que inco-
modam bastante aos seus acometidos, trazendo sintomas de dores
intensas e constantes. Em geral sdo mais severas em periodos
de baixatemperatura, pois o frio tende aintensificar os sintomas
de dor descritos pel os pacientes. Os tratamentos na grande mai-
oria sdo de intervencdo medicamentosa, chegando a cirurgia
somente em casos extremos. A boa noticia veio com 0 avanco
das pesquisas a cerca da relacéo entre exercicios fisicos e redu-
¢ao do quadro de dores por parte dos seus praticantes. Segundo
pesquisas os exercicios melhoram muito o quadro geral destas
doencas, sendo indicado paratodos os estagios damesma, quando
sob supervisdo de um educador fisico especializado.

Ha casos como o da Fibromialgia que se indica o exercicio
como forma de tratamento Unico da doenca, uma vez que 0s
medicamentos apenas tratam dos sintomas de dor e crises. O
exercicio assim passa a ser indicado pelos médicos como parte
importante, sendo determinante para estes pacientes. Pessoas
gue praticam exercicios dirigidos com regularidade minima de
duas vezes por semana experimentam, além de alivio das dores,
maior disposi¢do, melhora da capacidade de resistir & esforgos
intensos, reducdo do nimero e seqielas decorrentes de quedas
domésticas em razdo de aumento de forca e melhora da auto-
estima dentre outros beneficios. Os resultados acontecem devi-
do ao fato de o exercicio melhorar a densidade e estrutura 6s-
sea, melhorar aflexibilidade aliviando tensbes musculareslocais
e aumentando significativamente a for¢a naqueles que se dedi-
cam ao treinamento muscular através da muscul agéo.

A ressalva que faco se da quanto a orientagdo, procure pro-
fessores formados e especializados para lidar com estes qua-
dros, esta preocupagdo pela qualidade do atendimento pode fa
zer toda diferenca nahora de tratar destes e outros problemas de
ordem fisica, especialmente musculares e articulares.

Boa semana e bons exercicios!

Personal Trainer, especiaista em atividade fisica adaptada e salide!
Proprietéario daDSFITNESS, academia paramaioresde 40 anos!
Fones: 3337-7545/ 84226031

Prefeituras que estimulam a prética de atividades
fisicasforam homenageadas no comeco deste méspelo
Ministério daSalide. Aracaju, Belo Horizonte, Curitiba,
Recife e Vitériainspiraram o programaAcademias da
Salide, langado em abril. Umadasiniciativasmaisan-
tigas é a de Vitéria (ES), que comecou em 1991 e ja
conta com cercade 24 mil pessoas praticando ativida-
desfisicasregulares, como explicao secretério de Sal-
de dacapital capixaba, Luiz Carlos Reblim. “ Estrutu-
ramos maédul os de atividade fisica que se espalharam
pelacidade. Hoje, todas as regides de Vitdria tém um
maodulo. E isso cresceu para aém das atividades. Nas
unidades de salide temos atividades com grupos de
mulheres, de gestantes, de hipertensos, de diabéticos’.

A secretariatambém promoveatividades especificaspara
idosos. Hanacidade 20 academias paraestafaixaetaria
e, até o inicio de 2012, esse nimero deve chegar a 50.
Nesseslugares, osidososfazem exercicios, muscul agéo,
caminhadas, hidroginéstica e ginasticalocalizada.

Em Recife, a professora de educaggo fisica Raquel
Bezerra disse que, além das atividades fisicas, as pes-
soas recebem informacOes sobre nutricdo e praticas
delazer. Nacapital pernambucana, cercade 70 pesso-
as sdo atendidas por dia pelo programade estimulo da
préticade exercicios.

Segundo o ministro da Satide, Alexandre Padilha, a
metado governo federal éter 4 mil polos dasAcademi-
asda Salde até 2014.

B KLARE

RADIOLODGIA ODONTOLOGICA DIGITAL

Conheclmento e tecnologla em radiologia digital
ofarecendo ao dentista uma imagem de alta qualidada a

8o paciente um &timo atendimento.
Regiglogista respansivel: Dra, Naisr Lefes Lanentis

Rua Fitlix da Cunka, 543 {estacionaments gratuita)

Tels: 3519-0875,/ 3519-0973 AGENDE PARA FAZERMOS LIMA YISITA!

8 motivos para vocé sorrir!

= |mplaniodontia

u Oripdortia @ Ortopadia dos Maxikaras

m Cirurgia Bucomaxilofacial I E
» Endodontia B

m [Dantlstica

m Parigdantia
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Museo da Medicina fica na Avenida Independéncia

Outubro Rosa e Novembro Azul

O Museu de Historiada M edicinae seu mantenedor, o Sindicato M édi-
co do RS seintegraram as campanhas contrao Cancer de Mamaedo Dia
Mundia do Diabetes. O Museu iluminou sua fachada de cor-de-rosa do
dia 18 de outubro - Diado Médico e seu aniversario - até o final do més
paramarcar amobilizacdo de a ertaas mulheres paraadeteccdo precoce do
cancer demama. No dia27, foi palco deum flashmob liderado pelo Imama,
que posicionou mul heres com guarda-chuvas de cor rosa como formade
chamar a atencéo para a doenca. O cancer € a primeira causa de 6bitos
entre mulheresem idadefértil e asegundaem todas asfaixas etarias. Com
a acdo o Museu espera diversificar o seu papel educativo, contribuindo
paraaconscientizacgo da sociedade: todos os dias 30 mulheresmorrem da
doenca, umahistériaqueo MUHM quer gjudar amudar. Diasdepois, de 07
a14 de novembro, o Museu ficou azul, a cor oficial da campanhado Dia
Mundial do Diabetes, transformando o local em um dossimbolosdo aerta
sobre a prevencéo e o combate a doenga, que atinge 400 mil gatichos,
entre eles 9 mil criancas e adolescentes.

Y8 Mude a
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Pense na

‘ sua sadde.
Venha
paraa
Academia
Mudanca.

<
=
Lij
0
<
U
<

O
2
q
S
.
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O portador dadoencado pédia
bético terda partir do préoximo ano
cobertura dos planos de salide para
realizar o tratamento. Estaresolucéo
integraanovalistagem de cobertu-
rasatravés daResolugdo Normativa
262, que atualiza o rol de Procedi-
mentos e Eventos em Salide, publi-
cadaem agosto pelaAgéncia Naci-
onal de Salide Suplementar (ANS).
Nesta atualizagdo foi incluidaaco-
berturado tratamento com oxigeno-
terapia hiperbarica, como terapia
adjuvante ao tratamento multidisci-
plinar convenciona do pé diabéti-
co. Esta é a segunda doenca mais
atendida pelo Instituto de Oxige-
noterapia Hiperbérica do Brasil
(IOHB), com 45% dos casos. Em
Porto Alegre, a clinica é a Unica a
oferecer o tratamento aos pacien-
tes desta patologia.

Conforme a diretora médica do
IOHB e especiaista em Medicina
Intensiva, Dra. LucianaMariaCac-
cavo Miguel, amaioriados pacien-
tes que inicia o tratamento no |OB
jachegacom maisde oito mesesde
evoluc&o da doenca, quando o ide-
al éiniciar aterapiao maiscedo pos-
sivel. “ Oscasos que chegam até nds
sd0 extremamente graves, gerdmen-
te quando o quadro ja esta muito
avancado”, salientaaDra. Luciana.
Elaacrescentaque somente o trata-
mento ndo é o suficiente, por isso
oscuidadosem controlar aglicemia,
nutricdo adequada, curativos, acom-

Fﬂﬁde e
Comportamento

Tratamento para portador de
pédiabético entranorol daANS

I nstituto esta localizado no bairro Floresta

panhamento médico constante, en-
tre outras precaucdes, sdo funda-
mentais para atingir os resultados
esperados.

Sobreo diabetes

O diabetes mellitus (DM) € uma
doenca metabdlica cronica caracte-
rizada por aumento da concentracéo
de glicose sanguinea (hiperglice-
mia). A prevaléncianas areasmetro-
politanasbrasileiraséde 7,6%. O pé
diabético € uma das complicacbes
cronicasdo DM maissensivel ao uso
adequado de medidas preventivas,
identificacdo precoce dos individu-
0Ssob risco etratamento multidisci-
plinar. NoBrasil, o pédiabéticoéuma

causa importante de amputacoes de
membros inferiores, aém de ser a
maior causa de hospitalizacoes pro-
longadas em diabéticos.

Cuidados essenciais para casos
de portadores de pé diabético:
1 - Otimizagao do controle metabo-
lico;
2 - Uso de antimicrobianos, curati-
vos e remog&o de tecido desvitali-
zado (desbridamento);
3- Repouso sem apoiar o péno ché&o
e outras técnicas para diviar o es-
tresse mecanico sobre 0s pés;
4 - Atendimento de podologia, pal-
milhas e sapatos ortopédicos,
5- Avaliacdo por cirurgido vascular
ecirurgiaderevascularizacdo, quan-
do indicada.

|gregja Catdlica realiza Campanha Nacional
de Incentivo ao Teste da Aids

O objetivo da campanha € informar e orientar a
comunidade sobre aimporténciade fazer o teste da
Aidsmesmo sem ter sintomas dadoenga. Além des-
te cuidado de prevencéo, a iniciativa também pre-
tende promover uma grande mobilizacdo para que
as pessoas incentivem as outras a fazerem o teste.

Cercade 250 mil brasileiros convivem com HIV
sem saber, poisnuncafizeram o testedaAids. Gran-
de parte da populagdo nunca se testou. Muitas pes-
soas recebem o diagndstico quando ja estdo doen-
tes. Por causa disso, 17% véo a 6bito no 1° ano do
diagnostico. O diagnéstico precoce torna o trata-

mento mais eficiente, evitadoencgas e garante quali-
dade de vida. No dia 1° de dezembro, Dia Mundial
de luta contraaAids, a Igreja Catdlica, através da
Pastoral daAids, Pastoral da Crianca e Casa Fonte
Colombo, realizaraacdo deinformacéo e orientacdo
paraapopul acdo sobreimportanciado testedaAids
e indicando os locais para 0 mesmo. As atividades
em Porto Alegre seréo das 10h as 19h, na Esquina
Democrética, Largo Glénio Peres, Camelddromo, Pra-
ca da Alfandega, Paradas de 6nibus das avenidas
Borges de Medeiros e Salgado Filho e Entradas do
Trensurb (Rodoviériae Mercado).

Cobrindo 80% dos bairros de Porto Alegre

com distribuicao gratuita.
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