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IMAMA lanca campanha de alerta
sobre a importancia da mamogr afia

O Instituto da Mama do RS acompanha o movimento

lancado nacionalmente pela FEMAMA

O IMAMA - Instituto da Mama
do RS langou oficialmente no Rio
Grandedo Sul o Outubro Rosa2011,
no dia 18 de outubro, data em que
também se comemorou o Dia do
Meédico. E o dia escolhido ndo po-
deriaser mais apropriado, umavez
que o movimento mundial Outubro
Rosa tem como objetivo principal
alertar sobre a importancia da
mamografianadeteccdo precocedo
cancer demama. O evento se carac-
teriza, primordialmente, por colorir
derosa- cor simbolo daluta contra
0 cancer de mama - ambientes de
acesso publico.

Neste ano, acampanha* Faca por
mim” langadapelaFEMAMA - Fe-
deracdo Brasileira de Instituicbes
Filantrépicas de Apoio a Salide da
Mama, que realiza 0 evento nacio-
nalmente, tem como foco adeteccéo
precoce da doenca, sendo dirigida,
especid mente, aSsmulhereseaspes-
soas com as quais elas convivem.
“E importante fazermos esse aderta
no Rio Grande do Sul, em especial,
nacapital galicha, umavez que Por-
to Alegreliderano ranking deinci-
dénciadadoenca, tendo maisque o
dobro do nimero de casos que a
média nacional. Sdo 127 casos a
cada 100 mil mulheres, enquanto que
no Brasil, sdo 49 casos, segundo o
Ingtituto Nacional de Cancer (IN-
CA)", afirmaamédicamastologista
Maira Caleffi, presidente do IMA-
MA e da FEMAMA. Nacidade, a
doenca é considerada a primeira
causade 6hito nasmulheresemida-
de fértil e a segunda em todas as
faixasetérias.

Campanha- Paramudar essare-
alidade em todo o pais, a proposta
da FEMAMA, seguida pelo
IMAMA no estado galicho, € a de
envolver todaacomunidadeemtor-
no ndo sb do entendimento acerca
daimportancia do diagndéstico pre-
coce do cancer de mama, mas, tam-
bém - e principalmente - incentivar
asmulheresaterem umaatitude em
relacdo aisso. “ O exame de mamo-
grafia detecta com grande margem
de seguranga um tumor no seio an-
tes que se possa sentir 0 nédulo e,
serealizado nafaseinicial dadoen-
¢a, aumenta em aproximadamente
95% as chances de curd’, explica
MairaCaleffi. Maséimportanteini-

Divulgacéo

ciar otratamento em, no méximo, 30
diasapbs o diagndstico. Com o con-
ceito“Mamografia. Sendo fizer por
vocé, facapor mim”, acampanhacri-
ada voluntariamente pela agéncia
G2 Brasil, de Sdo Paulo, tem como
meta principal romper mitos e bar-
reirasemrelacdo amamografia, mos-
trando que a familia e os amigos
estéo ao lado dessa mulher e sGo o
apelo perfeito para que ela ndo te-
nha medo e faca o exame. Para al-
cancar esse objetivo, a G2 Brasil
criou filmes para TV e spots para
rédio que estédo sendo veiculados
nas redes de Comunicacdo, aémde
anuncios para publicacdes nacio-
nais e pecas gréficas.

Controle da doenca - De acor-
do com MairaCaleffi, paratransfor-
mar o cend&rio atual do cancer de
mamano Brasil é precisoaunido de
esforgos entre o poder publico e
privado com a sociedade civil para
gue sgjaoferecido umtratamento de
qualidade em todo pais. Assim, a
FEMAMA e o IMAMA defendem
gue 100% dos servicos de salde
publica e suplementar estejam ca
pacitados e certificados parao con-
troledo cancer demama. Asentida-
deslutam também paraque acober-
tura mamografica no Brasil atinja
pel o menos 75% do territdrio nacio-
nal. 1 sso porgue, segundo dados do
Ministério da Salde, apenas 12%
das mulheres entre 40 e 70 anos
conseguem fazer o exame no Pais.
“ Atualmente existe umaconcentra-
¢80 de aparelhos em apenas algu-
mas regides. Outros equipamentos

que deveriam estar funcionando a
pleno vapor estdo sucateados ou
néo recebem uma demandasignifi-
cativa. Além disso, hdaparelhosque
apresentam baixa produtividade”,
comentaMaira.

Regido Sul - Dos 1.514
mamaografos querealizam examede
mamografiapelo SUS, apenas 85%
estdo em funcionamento no Pais,
conforme auditoria do préprio Mi-
nistério daSalde. Ou sgja, 223 equi-
pamentos estéo sem uso, 111 n&o
tém producao, 85 apresentam defei-
toe27 aindaestdo naembaagem. A
regido sul do pais, de acordo com o
mesmo |evantamento, possui 287
mamaografos, sendo 130 delesno Rio
Grande do Sul. Desses, 114 estéo
em uso e onze estdo sem producgo.
Outros 4 apresentam defeito.

Sobreo OutubroRosa- O Ou-
tubro Rosafoi criado em 1997, nas
cidadesdeYubaeL odi, naCdiférnia
(EUA). Tradicionalmente, o Outu-
bro Rosatem sido marcado pelailu-
minac&o de prédios e monumentos
em cor-de-rosa; pelapinturade mu-
ros, calgadas e bancos de pracas;
pelamudancade cor dos ambientes
desitesde empresas e organizactes
em geral; e por acdes de diversas
naturezas que objetivam chamar
atencdo paraacausa. Mundial men-
te, acampanhajéiluminou a Torre
de Pisa, naltdia; o Arco do Triun-
fo, em Paris, aCasaBranca, em Wa-
shington, e as Pirdmides do Egito.
No Brasil o movimento foi trazido
a0 paispelaFEMAMA em 2008.
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Exercicio x Diabetes x Colester ol

Atualmente devemos pensar nos beneficios da atividade fisicanéo
somente com uma finalidade estética, mas tambem como umaimpor-
tante ferramenta de prevencéo, manutencéo e ate mesmo tratamento
de algumas patologias. Temos que pensar no exercicio como um
mantenedor da nossa salide tornando-o parte de nossa rotina diaria.

Quando falamos de diabetes, por exemplo, temos a pratica con-
trolada da atividade fisica como um fator importante no tratamento
dadiabetestipo 1 (quando o individuo deixade produzir insulinaou
produz uma quantidade muito pequena). Como alguns beneficios
citamos: Aumento do consumo da glicose e aumento da resposta
dostecidos ainsulina. Isso contribui para o controle daglicemiado
diabetico. O exercicio fisico pode ainda contribuir na prevencéo da
diabetes do tipo 2 (quando as células ndo conseguem metabolizar a
glicose suficiente da corrente sangliinea). Este tipo de diabetes apa-
rece geralmente apds os 40 anos e tem um fator hereditario sobre o
qual ndo temos o poder de interceder, porem estima-se que a obesi-
dade sejaum dos principaisfatores de risco dessadoenca. A ativida-
de fisica, juntamente com uma alimentacdo equilibrada, atua como
um importante fator nareducgéo dagorduracorporal diminuindo sig-
nificativamente o risco do aparecimento da doenca.

O colesterol quando em excesso no sangue e muito prejudicia e
aumenta o risco de desenvolver doengas cardiovasculares. O exerci-
cio atuaevitando o acimul o de gordurano organismo e aindamantém
o sistemacardiorrespiratério mais saudavel, com maior capacidadede
bombeamento do sangue auxiliando, portanto, tanto na prevencdo
quanto no tratamento deste aumento de gordura "ruim" no sangue.

E muito importante salientar que para que possamos sentir esses
eoutros beneficios daatividadefisica, eladeve ser muito bem plane-
jada de acordo com as necessidades de cada aluno. Aqui em nosso
Centro Fisico, trabalhamos sempre em pequenos grupos ou com a
opcéao de personal trainer e dispomos de profissionais qualificados
paralidar com qual quer necessidade especial que 0 aluno apresente.
Terceira idade, diabéticos, obesos, cardiopatas, gravidas, adoles-
centes entre outros s&0 grupos com 0s quais temos que ter uma
atencdo especial e e este o trabal hao que of erecemos agqui na Corpo
e Mente. Marque uma aula experimental e venha nos conhecer!

Coordenacao Técnica: Simone Mattos e Lisiane Porto
CorpoeMente- Centro Fisico Personalizado
RuaQuintino Bocailiva, 292 - Fone: 3312.8181
WWW.corpoementepersonal.com.br

Agara em novo endereco:
Rua Mariland, 720 Sala 404
(a0 lado da Tok Stok).
Instalacdes modemas
e ampliadas.
Estacionamento facilitado.

Atendimento de Pilates Clinico &
Pilates Condicionamento Fisico.

Horario das 7h &s 20h |
Fones: 3264-8508 1 9968-5869
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A pratica de exercicios pode
aumentar a longevidade

por Rita Longarai

Quais sao estes beneficios?

BIOLOGICOS - Individuos treinados preservam o funcionamen-
to cardiovascular, num nivel muito acima do observado em indivi-
duos sedentarios.

A flexibilidade fisica nao evita o aparecimento dos fatores, mas
pode ameniza-los.

Melhorando a qualidade do sono, controlando os niveis de
glicose, mantendo ou diminuindo a perda na massa muscular, do
equilibrio e da coordenacao motora.

PSICOLOGICOS - O que implica bem-estar na velhice, é a sa-
tisfacao pessoal e o significado para a continuidade da vida. A
atividade fisica causa mudancas corporais, o que altera também a
imagem que o idoso tem de si mesmo, melhorando o autoconceito
e a afetividade. Reduz os niveis da ansiedade e do stress. Menor
risco de depressao.

SOCIAIS - Fazer parte de um grupo da ao idoso uma identida-
de fisica e social. Isso faz com que o idoso tenha compromissos
com o grupo, viva o sentimento de confianca, sinta-se estimulado
a competir, tenha a oportunidade de desenvolver amizades for-
tes, ser companheiro e dar e receber apoio.

O idoso pode e deve praticar todo o tipo de atividade fisica,
desde que essa pratica seja direcionada e adaptada.

Os efeitos da diminuicao natural do desempenho fisico po-
dem ser atenuados se forem desenvolvidos com os idosos, pro-
gramas de atividades fisicas que visem a melhoria das capacida-
des motoras que apoiam a realizacao de sua vida cotidiana, dando
énfase na manutencao das aptidoes fisicas de principal importan-
cia no seu bem estar .

E muito importante o treino da forca, resisténcia aerobia, flexi-
bilidade, mobilidade articular, equilibrio, tempo de reacao e tem-
po de movimento, visando a melhora da qualidade de vida.

CAMINHADA TOTAL

DIAS: Segundas - Quartas - Sextas

HORA: 10hs as 11hs

LOCAL: Shopping Total

INSCRICAO: 3387-7484 E-Mail: ecmovimento@terra.com.br
ATIVIDADE GRATUITA para maiores de 50 Anos.

Educadora Fisica CREF 00335- G/RS (51) 3387.7484
ecmovimento@terra.com.br - www.corpomovimento.com.br

A FESTA DA RAINHA FICA MUITO MELHOR
QUANDO VOCE COMEMORA JUNTO.

Venkis particlpar do Anlvarsdrio da Naiahs das Relvas de
Shopping Tolal, Um dia inleire de coguetéin,
brindes & ofertas impordiveis para 3 sua EAS8
Bulnia-Telra, 27 de ominbre. & partlr das 10k,
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(51) 3018.8019
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O autismo levado a sério

Centro especializado presta atendimento a jovens e adolescentes

O autismo éum transtorno do de-
senvolvimento que compromete a
socializagdo, acomunicagdo eaima:
ginagdo. E um dos distarbios que
mais esta associado a outras sindro-
mes e se manifesta antes dos 36 me-
sesdevidadediferentesformas, va
riando a0 mais severo ao mais leve
comprometido. O que pode muitas
vezesconfundir o diagnéstico, levan-
doinclusive aum tratamento inade-
quado. O autismo € encontrado em
todo o mundo eem familiasdetodas
as racas, etnias e classes sociais,
sendo mais comum em meninos do
gqueemmeninas.

Causas

A nivel médico, as causas sd0
desconhecidas apesar das investi-
gacoes e estudos realizados. Ainda
nao se tem uma causa especifica,
mas ha vérias suspeitas de possi-
veis causas como: fatores genéti-
cos, dano fetal intra-uterino(ou na
hora do parto) e modificacdo no
equilibrio dos neurotransmissores.

Tratamentos

O autismo ainda ndo tem cura,
mas existem métodos de atendimen-
to que proporcionam ao paciente,
dentro das suas potenciaidades, o
desenvolvimento de indepen-
dencia, facilitando assim o seu con-
vivio com 0 meio que o cerca. Os
tratamentos passam por estimula-
¢80 e apoio constante, como forma
de fazer com que o autista interaja
com o ambiente e com as pessoas.
Com relacdo amedicamentos, vari-
as tentativas foram feitas no trata-
mento desta sindrome, desde seda-
tivos, anti-histamicos; antidepres-
Sivos, psicoticos, mas nenhum des-
tes conseguiu proporcionar melho-
rasignificativano tratamento. Hoje
em dia, 0 uso de antipsicoticos é de
muita valia nos casos de criangas
hiperativas, excessivamenteirri-qui-
etas, com distarbios de sono ou
com comportamento autodestruti-
VO, tornando-as mais acessivels.

Centro Especializado

O CETEPE - Centro Terapéutico
e Psicopedagdgico presta atendi-
mento especializado a criangas e
jovens portadores de autismo, psi-
coses infanto-juvenis, atrasos no
desenvolvimento e dificuldades de
comportamentos. O principal obje-
tivo do CETEPE éof erecer assistén-
cia especializada as necessidades
individuais de modo a promover a
autonomia, independéncia, bem-es-
tar eintegracdo familiar e social. O
atendimento éfeito em gruposonde
sedesenvolvem atividadesterapéu-
ticas estruturadas e orientadas, vol -
tadas aaprendizagem, comunicacdo
e socializagdo. Utiliza-se plangja-
mento terapéutico individual e ava-
liag&o continuadaparaidentificar as
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principais dificuldades e necessida-
des a serem estipuladas como foco
de tratamento, bem como para de-
terminar as prioridades e estratégi-
as hecessérias ao alcance destes ob-
jetivos.

Atendimentosno Cetepé

- Acompanhamentos: psicol gico,
pedagdgico, psicomotoar,
fonoaudiol dgico, e terapéutico
ocupacional;

- Oficinade musicoterapia e artes;
- Oficinadeculin&rias;

Sintomas
- Dificuldade de rel acionamento;

- Riso inapropriado;
- Aparente insensibilidade a dor;

- Atividades de estética e higiene
(ADVS);

- Atividades fisicas. psicomotoras,
recreativas e llcidas;

- Atividades externas socializantes
(compras em supermercados e
outros comércios);

- Passeios diversos.

Servigo

Cetepé- Rua Felicissimode
Azevedo, 899 - Higiendpolis
Informagdes: (51) 3328-6388/3343-
4465 - Site: www.cetepe.com.br

- Preferéncia pela soliddo, modos arredios;

-Rotacéo de objetos;

-Inapropriadafixacéo em objetos;

-Perceptivel hiperatividade ou extremainatividade;
-Auséncia de resposta aos métodos normais de ensino;

- Insisténcia em repeticoes;

- Resisténcia a mudancas de roting;
-N&o tem real medo do perigo (consciéncia de situacdo que envolva

perigo);
-Comportamento fisico bizarro;

- Ecoldia( repete palavras ou frasesem lugar dalinguagem normal);

- Recusa colos e afagos,
- Age como se estivesse surdo;

-Dificuldade em expressar necessidades - costuma gesticular e apon-

tar, no lugar de usar palavras,

- Acessos de raiva-demostram extrema aflicéo sem raz&o aparente;
- Irregular habilidade motora-pode ndo conseguir chutar uma bola,

mas pode arrumar blocos;

Nem todos os individuos com autismo apresentam todos estes sinto-
mas, porém a maioria dos sintomas esta presente nos primeiros anos
devida e estes variam em grau e intensidade.

Campanha ajude um autista

Pais de criangas portadoras de autismo e também de outras neces-
sidades especiais, enfrentam umasérie de problemas de ordem prética
eemocional. Elestem um momento muito dificil quando tentam encon-
trar tratamento adequado para seu filho com problemas. Muitas vezes
procuram tratamento especializado e esses tratamentos sdo dificeis
de manter. Por esse motivo o CETEPE esta lancando a campanha,

“AJUDEUM AUTISTA”.

As pessoas ou empresas que desgjarem gjudar no tratamento de
um autista, cujo os pais ndo tem condigdes, entrem em contato com o
CETEPE. A gjuda pode ser descontada no imposto de renda.
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VOoCcé conhece seus
VICIOS posturais?

Para quem trabalha sentado, especialista faz recomendacdes

Trabalhando ou descansando,
todo mundo prefere ficar sentado.
Apesar dessa posi¢cdo parecer a
maisconfortavel paraacoluna, sem
alguns cuidados, elapode trazer al-
gunsmaleficios. “Em gerdl, as pes-
soas expdem-se a riscos que des-
conhecem, sgja por sentar em uma
posicdo inadequada ou, simples-
mente, por ndo saber regular a sua
cadeira no ambiente de trabalho”,
apontaAlisonAlfred Klein, fisiote-
rapeutado trabalho ediretor do Sefit
(Servicos Especializados de Fisio-
terapiado Trabalho). A principal di-
ficuldade de quem ficamuito tempo
sentado é o surgimento de alguns
vicios posturais, como sentar sobre
uma das pernas, usar a cadeira na
altura inadequada, ndo apoiar as
costas, sentar na borda ou ficar in-
clinado. “ Essafaltade cuidado com
aposturacausadoreslombares, de-
generacdo de discos interverte-
brais, cefaléiatensional, problemas
circulatorios, hemorréidas, artriteda
regido vertebral, desigualdade na
altura dos ombros, bursite, entre
outros’, enumeraAlison.

Postura ideal

Diferente do que muitos pensam
a postura sentada ideal n&o é can-
sativa, ndo requer muito esforco,
nem gerador, pois respeitaaconfi-
guracdo da coluna sem sobrecarre-

Postura ideal sentado n&o cansa, diz especialista

géla. Defendida pelos profissio-
nais, a forma mais saudavel seria
sentar-se com acabecaelevada, om-
bros para tras, coluna encostada,
joelhos dobrados a 90° e pés apoia-
dos no chéo, pois é a postura que
mel hor mantém o equilibrio do cor-
po. Manter a postura ideal, entre-
tanto, ndo € téo f&cil, mas deve ser
buscada sempre. “A sugestéo é que
se alterne entre a postura ideal e
outras ndo téo saudavel's, mas sem-
pre voltando a primeira. Assim, o
corpo ndo é téo prejudicado”, ori-
enta o fisioterapeuta.

Para quem trabalha na posicéo

sentada, algo ase observar é aadap-
tag@o do mobiliério do escritdrio de
acordo com cada individuo. A ca-
deiradeveter encosto edturasgjus-
taveis, permitindo que o funcion&
rio apdie seus pésno chdo, eamesa
deveestar proximao suficiente para
que os bracos fiquem apoiados sem
ser necesséaria ainclinagao.

“Nuncase deve, manter longedo
acance das méos algo que se use
com frequéncia, como também, néo
se deve sentar na beirada da cadei-
ra com as pernas cruzadas e incli-
nar-se para digitar”, ressalta o pro-
fissional.

Fique por dentro

Como ler os roétulos dos alimentos?

Verifique o prazo devalidadeeo
estado das embalagens. Se aemba-
lagem estiver danificada, ndo aad-
quira. O Prazo de Validade pode ser
indicado de duasformas: Consumir
até (dia e més): para produtos de
fécil deterioragcdo, comoiogurtesou
queijo fresco; consumir de preferén-
ciaantesde ou dofimde (diaemés):
paratodos os alimentos. Quando a
duracao é superior a18 meses, bas-
taaindicagdo do ano.

Caso as embalagens de produ-
tos congelados estejam Umidas ou
apresentem cristaisde gelo no inte-
rior, rejeite-as. Estasituagdo indicia
gue os produtos sofreram descon-
gelacéo e que arede defrio ndo foi
mantida constante.

Respeite rigorosamente as con-
di¢des de conservacdo e 0 modo de
emprego ou utilizac&o dos alimen-
tos que déo esta indicacéo.

L eiacuidadosamente ainforma-
¢do nutriciona do rétulo. Tenha
sempre atencdo a quantidade dos
lipidios (ou gorduras). Dé preferén-
ciaaos produtos com baixo teor em
lipidios, sobretudo os saturados e
colesterol.

Verifique a quantidade de sal
(sbdio). Para reduzir o seu consu-

A
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Conferir validade pode evitar transtornos a saude

mo € importante ndo s6 diminuir a
ingestdo de produtos ricos neste
elemento, mas também a quantida-
de de sal utilizada na preparagéo e
confecgéo dos alimentos.

Opte pelos produtos com o mai-
or contetido de fibras alimentares.
Privilegie os alimentos que tenham
carboidratos com menos quantida-
de de aclicares.

Trabalhamos com toda linha de produtos
de Higiene e Limpeza para todos os segmentos.
® Condominios ® Empresas @ Vargjo
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+ de 40 anos
Exercicio fisico:
beneficios a saude e
emagrecimento

Por David Sinhor€li

Os exercicios fisicos realizados regularmente compreendem
a medida mais importante a adotar para a sua salide. Segue al-
guns apontamentos sobre os resultados das Ultimas pesquisas:

Exercicio fisico para manter o peso saudavel

Para manter o peso pratique a cada semana até 150 minutos
de exercicio fisico aerébico de intensidade moderada, ou 75
minutos de exercicio fisico aerdbico vigoroso, ou amisturaequi-
valente dos dois. Porém, a quantidade exata de exercicio fisico
necessario para manter 0 peso varia muito de pessoa para pes-
soa.

Exercicio fisico para emagrecimento

Para 0 emagrecimento e manutencdo do peso perdido vocé
precisara de grande quantidade de exercicio fisico, amenos que
gjuste adieta e diminuaa quantidade de caloriasingeridas. Con-
Seguir 0 emagrecimento e se manter no peso saudavel requer
tanto exercicio fisico regular quanto uma dieta equilibrada.

Exercicio fisico e reducéo do risco de
doenca cardiovascular

Doenca cardiaca e derrame sao duas das principais causas de
mortes no mundo ocidental. Porém, realizar pelo menos 150
minutos por semana de exercicio fisico de intensidade modera-
da pode diminuir o risco dessas doencas. Pode-se reduzir os
riscos ainda mais com mais exercicio fisico. Atividade fisica
regular pode também diminuir a pressdo sanguinea e melhorar
0s nivelis de colesterol.

Exercicio fisico e reducédo do risco
para alguns tipos de cancer

Praticar exercicio fisico diminui o risco de dois tipos de can-
cer: célon e mama. Pesquisas mostram que:

* Pessoas fisicamente ativas tém menor risco para cancer de
colon do que aquelas que ndo sao ativas.

* Mulheres fisicamente ativas tém menor risco de cancer de
mama do que aquelas que ndo sao ativas.

Embora as pesquisas ainda ndo estejam concluidas, ha su-
gestéo de que exercicio fisico regular poderia diminuir o risco
de cancer no pulméo e de endométrio. Pesqguisas também mos-
tram que praticar exercicio fisico regularmente ajuda pessoas
sobreviventes do cancer ater melhor qualidade de vida.

Boa semana, bons exercicios!

Educador fisico e proprietario daDS Fitness -
davidsinhoreli @yahoo.com.br
Informagdes pel ostel efones: 3337-7545/ 8422-6031

8 motivos para vocé sorrir!
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Comportamento
Servico Expansao marca comemoracoes dos

IOHB completacitoanos 84 anos do Hospital M oinhos de Vento

Cogpl':tili}‘gi‘t’od:n(g;‘igﬁ”gf gg‘aCHgE% :’rfgcgrgo LBJ§§:1 a‘ I'woat'ii Reconhecida internacionalmente, € a Ginica da Regido Sul a figurar no
Caccavo Miguel, atual diretora médica do IOHB, todos os pacien- 3° Ranki ng dos Melhores HOSplta]S e Clinicas da América Latina _
tes submetidos & terapia tém chance de cura, desde que mante- Outubro é especiamente fes- s
nham acompanhamento. “ Nossa intencéo € oferecer aos pacientes tejado pelo Hospital Moinhos de

um servico baseado na qualidade, com foco no trabalho em equi- Vento. més do seu aniversario e

pe’, acrescenta a meédica especialista em Medicina Intensiva.

A Oxigenoterapia Hiperbarica, reconhecida desde 1995 pelo
Conselho Federal de Medicina (CFM), consiste em aumentar a
concentracdo de oxigénio nas células para acelerar a cicatriza-
¢ao de tecidos comprometidos e em sofrimento. Dra. Luciana afir-
ma que todos os pacientes tém direito ao tratamento, ja que é ot .
obrigatéria a cobertura pelos planos de satde desde julho do ano pelo Ministério da Saude - gpro-

passado, quando passou a constar no rol da Agéncia Nacional de veita este periodo _alnda para co-
Satde (ANS). memorar as conquistas e realiza-

¢Oes de 2011 que reforgcam a sua
expertise. Reconhecidointernaci-

onalmente, o Moinhos de Vento é
0 Unico da Regi&o Sul a figurar
no 3° Ranking dos MelhoresHos-

i T Ay L = pitais e Clinicas daAmeérical ati-
ADIDLOGIA ODONTOLOGICA DIGITAL . . .
B 5 y na, publicado pelarevistaAméri-

também o Dia do Médico. A tra-
dicional instituicdo - certificada
pelaJoin Commission I nternatio-
nal e Unicano Estado reconheci-
da como hospital de exceléncia

Conhecimento e tecnologia em radiologia digital ca Economia A instituicdo gaul-
ofarecendo ao dentista uma imagem de alta qualidade & cha esté entre as dez primeiras da

a0 paciente um dtimo atendimento. lista, composta por 45 entidades,
Rediologists responsével: Dra. Naiary Leftes Lanentis ’

e onde aparecem apenas seis hos-
Rua Félix da Cunha, 543 {estacionamento gratuito) pitaisbrasileiros.

Tals: 3515-0875/ 3518-0873 AGENDE PARA FATERMOS LIMA VISITA! O Moinhos de Vento foi desta-

gue no quesito seguranca, regis-

trando a segunda posi¢éo no Bra-

5 sil (90,10 pontos). Também ob-
q ? MUdE a teve amesma colocagdo no item
J / sua Uida gest&o do conhecimento (74,5) e
U” L}/ - ficou entre os hospitais mais efi- B8 ; |
cientes (90,9). O ranking levaem = =
PE"SE na conta a eficiéncia hospitalar e g ; e
[ Eua Eﬂﬂdﬂ como as ingtituicbes resolvem a : : e
. equacdo que envolve a adminis- — P -
q “E n h 9 tracdo do atendimento de qualida- Ingtituicéio hospitalar € uma das mais conceituadas do pais
de com racionalizagdo de custos.
= pa ra a Recentemente, a Instituigéo Destaques de 2011 Agosto- Centros de Orto-
ARy Q conquistou vérios prémios. TOP pedia e Traumatologia e de
= ﬂnadamia Cidadania e TOP Ser Humano da Primeiro trimestre - A NeurologiaeNeurocirurgia: as
ABRH-RS. Também figura entre maternidade Helda Gerdau inauguracdes representam um
s : , . Mu d a“ a as 100 empresas da pesquisa Johannpeter deu inicio a um  up grade no atendimento, ofe-
Q '; . Grandes& Lideresorganizadapela Nnovo conceito. recendo conforto, agilidade e
= Revista Amanha e é uma das 30 Junho - ampliagdo do ni-  atencéo integral aos pacientes,
(& Melhores empresas para se traba- mero de leitos em 55 unida- desde a marcacdo de consul-
= . Ilhar no RS, de acordo com o 1° des. tas, diagnostico, realizagéo de
= Au. Independéncia, 831 ranking regional realizado em par- Julho - Novaunidadede  exames laboratoriais, trata-
Porto Alegre - Fone 3311-6365 | ori entre a publicago e o Great pré-internagio mento e até reabilitacio.

E-mail: amudanca@berra.combr | 5o o 1o Work Institute.
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