
Caderno Especial - Porto Alegre,  Outubro de 2011 -  N° 18

Você tem
vicio de

postura?
Página 3

Atualmente devemos pensar nos benefícios da atividade fisica não
somente com uma finalidade estética, mas tambem como uma impor-
tante ferramenta de prevenção, manutenção e ate mesmo tratamento
de algumas patologias. Temos que pensar no exercício como um
mantenedor da nossa saúde tornando-o parte de nossa rotina diaria.

Quando falamos de diabetes, por exemplo, temos a pratica con-
trolada da atividade física como um fator importante no tratamento
da diabetes tipo 1 (quando o individuo deixa de produzir insulina ou
produz uma quantidade muito pequena). Como alguns benefícios
citamos: Aumento do consumo da glicose e aumento da resposta
dos tecidos a insulina. Isso contribui para o controle da glicemia do
diabetico. O exercício físico pode ainda contribuir na prevenção da
diabetes do tipo 2 (quando as células não conseguem metabolizar a
glicose suficiente da corrente sangüínea). Este tipo de diabetes apa-
rece geralmente após os 40 anos e tem um fator hereditário sobre o
qual não temos o poder de interceder, porem estima-se que a obesi-
dade seja um dos principais fatores de risco dessa doença. A ativida-
de física, juntamente com uma alimentação equilibrada, atua como
um importante fator na redução da gordura corporal diminuindo sig-
nificativamente o risco do aparecimento da doença.

O colesterol quando em excesso no sangue e muito prejudicial e
aumenta o risco de desenvolver doenças cardiovasculares. O exercí-
cio atua evitando o acúmulo de gordura no organismo e ainda mantêm
o sistema cardiorrespiratório mais saudável, com maior capacidade de
bombeamento do sangue auxiliando, portanto, tanto na prevenção
quanto no tratamento deste aumento de gordura "ruim" no sangue.

E muito importante salientar que para que possamos sentir esses
e outros benefícios da atividade física, ela deve ser muito bem plane-
jada de acordo com as necessidades de cada aluno. Aqui em nosso
Centro Físico, trabalhamos sempre em pequenos grupos ou com a
opção de personal trainer e dispomos de profissionais qualificados
para lidar com qualquer necessidade especial que o aluno apresente.
Terceira idade, diabéticos, obesos, cardiopatas, grávidas, adoles-
centes entre outros são grupos com os quais temos que ter uma
atenção especial e e este o trabalhao que oferecemos aqui na Corpo
e Mente. Marque uma aula experimental e venha nos conhecer!

___________________________________________
Coordenação Técnica: Simone Mattos e Lisiane Porto

Corpo e Mente - Centro  Físico Personalizado
Rua Quintino Bocaiúva, 292  - Fone: 3312.8181

www.corpoementepersonal.com.br

Exercício x Diabetes x Colesterol

IMAMA lança campanha de alerta
sobre a importância da mamografia

O IMAMA - Instituto da Mama
do RS lançou oficialmente no Rio
Grande do Sul o Outubro Rosa 2011,
no dia 18 de outubro, data em que
também se comemorou o Dia do
Médico. E o dia escolhido não po-
deria ser mais apropriado, uma vez
que o movimento mundial Outubro
Rosa tem como objetivo principal
alertar sobre a importância da
mamografia na detecção precoce do
câncer de mama. O evento se carac-
teriza, primordialmente, por colorir
de rosa - cor símbolo da luta contra
o câncer de mama - ambientes de
acesso público.

Neste ano, a campanha “Faça por
mim” lançada pela FEMAMA - Fe-
deração Brasileira de Instituições
Filantrópicas de Apoio à Saúde da
Mama, que realiza o evento nacio-
nalmente, tem como foco a detecção
precoce da doença, sendo dirigida,
especialmente, às mulheres e às pes-
soas com as quais elas convivem.
“É importante fazermos esse alerta
no Rio Grande do Sul, em especial,
na capital gaúcha, uma vez que Por-
to Alegre lidera no ranking de inci-
dência da doença, tendo mais que o
dobro do número de casos que a
média nacional. São 127 casos a
cada 100 mil mulheres, enquanto que
no Brasil, são 49 casos, segundo o
Instituto Nacional de Câncer (IN-
CA)”, afirma a médica mastologista
Maira Caleffi, presidente do IMA-
MA e da FEMAMA. Na cidade, a
doença é considerada a primeira
causa de óbito nas mulheres em ida-
de fértil e a segunda em todas as
faixas etárias.

Campanha - Para mudar essa re-
alidade em todo o país, a proposta
da FEMAMA, seguida pelo
IMAMA no estado gaúcho, é a de
envolver toda a comunidade em tor-
no não só do entendimento acerca
da importância do diagnóstico pre-
coce do câncer de mama, mas, tam-
bém - e principalmente - incentivar
as mulheres a terem uma atitude em
relação a isso. “O exame de mamo-
grafia detecta com grande margem
de segurança um tumor no seio an-
tes que se possa sentir o nódulo e,
se realizado na fase inicial da doen-
ça, aumenta em aproximadamente
95% as chances de cura”, explica
Maira Caleffi. Mas é importante ini-

OUTUBRO ROSA 2011

O Instituto da Mama do RS acompanha o movimento
lançado nacionalmente pela FEMAMA

ciar o tratamento em, no máximo, 30
dias após o diagnóstico. Com o con-
ceito “Mamografia. Se não fizer por
você, faça por mim”, a campanha cri-
ada voluntariamente pela agência
G2 Brasil, de São Paulo, tem como
meta principal romper mitos e bar-
reiras em relação à mamografia, mos-
trando que a família e os amigos
estão ao lado dessa mulher e são o
apelo perfeito para que ela não te-
nha medo e faça o exame. Para al-
cançar esse objetivo, a G2 Brasil
criou filmes para TV e spots para
rádio que estão sendo veiculados
nas redes de Comunicação, além de
anúncios para publicações nacio-
nais e peças gráficas.

Controle da doença - De acor-
do com Maira Caleffi, para transfor-
mar o cenário atual do câncer de
mama no Brasil é preciso a união de
esforços entre o poder público e
privado com a sociedade civil para
que seja oferecido um tratamento de
qualidade em todo país. Assim, a
FEMAMA e o IMAMA defendem
que 100% dos serviços de saúde
pública e suplementar estejam ca-
pacitados e certificados para o con-
trole do câncer de mama. As entida-
des lutam também para que a cober-
tura mamográfica no Brasil atinja
pelo menos 75% do território nacio-
nal. Isso porque, segundo dados do
Ministério da Saúde, apenas 12%
das mulheres entre 40 e 70 anos
conseguem fazer o exame no País.
“Atualmente existe uma concentra-
ção de aparelhos em apenas algu-
mas regiões. Outros equipamentos

que deveriam estar funcionando a
pleno vapor estão sucateados ou
não recebem uma demanda signifi-
cativa. Além disso, há aparelhos que
apresentam baixa produtividade”,
comenta Maira.

 Região Sul - Dos 1.514
mamógrafos que realizam exame de
mamografia pelo SUS, apenas 85%
estão em funcionamento no País,
conforme auditoria do próprio Mi-
nistério da Saúde. Ou seja, 223 equi-
pamentos estão sem uso, 111 não
têm produção, 85 apresentam defei-
to e 27 ainda estão na embalagem. A
região sul do país, de acordo com o
mesmo levantamento, possui 287
mamógrafos, sendo 130 deles no Rio
Grande do Sul. Desses, 114 estão
em uso e onze estão sem produção.
Outros 4 apresentam defeito.

 Sobre o Outubro Rosa - O Ou-
tubro Rosa foi criado em 1997, nas
cidades de Yuba e Lodi, na Califórnia
(EUA). Tradicionalmente, o Outu-
bro Rosa tem sido marcado pela ilu-
minação de prédios e monumentos
em cor-de-rosa; pela pintura de mu-
ros, calçadas e bancos de praças;
pela mudança de cor dos ambientes
de sites de empresas e organizações
em geral; e por ações de diversas
naturezas que objetivam chamar
atenção para a causa. Mundialmen-
te, a campanha já iluminou a Torre
de Pisa, na Itália; o Arco do Triun-
fo, em Paris, a Casa Branca, em Wa-
shington, e as Pirâmides do Egito.
No Brasil o movimento foi trazido
ao país pela FEMAMA em 2008.

Ato na frente da Assembleia Legislativa com voluntárias do Instituto

Divulgação



por Rita Longarai

Quais são estes benefícios?
BIOLOGICOS - Indivíduos treinados preservam o funcionamen-

to cardiovascular, num nível muito acima do observado em indiví-
duos sedentários.

A flexibilidade física não evita o aparecimento dos fatores, mas
pode amenizá-los.

Melhorando a qualidade do sono, controlando os  níveis de
glicose, mantendo ou diminuindo a perda na massa muscular, do
equilíbrio e da coordenação motora.

PSICOLOGICOS - O que implica bem-estar na velhice, é a sa-
tisfação pessoal e o significado para a continuidade da vida. A
atividade física causa mudanças corporais, o que altera também a
imagem que o idoso tem de si mesmo, melhorando o autoconceito
e a afetividade. Reduz os níveis da ansiedade e do stress. Menor
risco de depressão.

SOCIAIS - Fazer parte de um grupo dá ao idoso uma identida-
de física e social. Isso faz com que o idoso tenha compromissos
com o grupo, viva o sentimento de confiança, sinta-se estimulado
a competir, tenha a oportunidade de desenvolver amizades for-
tes, ser companheiro e dar e receber apoio.

O idoso pode e deve praticar todo o tipo de atividade física,
desde que essa prática seja direcionada e adaptada.

Os efeitos da diminuição natural do desempenho físico po-
dem ser atenuados se forem desenvolvidos com os idosos, pro-
gramas de atividades físicas que visem a melhoria das capacida-
des motoras que apóiam a realização de sua vida cotidiana, dando
ênfase na manutenção das aptidões físicas de principal importân-
cia no seu bem estar .

 É muito importante o treino da força, resistência aeróbia, flexi-
bilidade, mobilidade articular, equilíbrio, tempo de reação e tem-
po de movimento, visando a melhora da qualidade de vida.

CAMINHADA TOTAL
DIAS: Segundas - Quartas - Sextas
HORA: 10hs as 11hs
LOCAL: Shopping Total
INSCRIÇÃO: 3387-7484  E-Mail: ecmovimento@terra.com.br
ATIVIDADE GRATUITA para maiores de 50 Anos.
___________________________________________________________________________
      Educadora Física CREF 00335- G/RS   (51) 3387.7484
ecmovimento@terra.com.br -  www.corpomovimento.com.br

2 - Porto Alegre, Outubro 2011 - Caderno Especial - Jornal Floresta

A pratica de exercícios pode
aumentar a longevidade

O autismo levado a sério
ENTENDA MELHOR

Centro especializado presta atendimento a jovens e adolescentes
O autismo é um transtorno do de-

senvolvimento que compromete a
socialização, a comunicação e a ima-
ginação. É um dos distúrbios que
mais está associado a outras síndro-
mes e se manifesta antes dos 36 me-
ses de vida de diferentes formas, va-
riando ao mais severo ao mais leve
comprometido. O  que pode muitas
vezes confundir o diagnóstico, levan-
do inclusive a um tratamento inade-
quado. O autismo é encontrado em
todo o mundo e em famílias de todas
as raças, etnias e classes sociais,
sendo mais comum em meninos do
que em meninas.

Causas

 A nível médico, as causas são
desconhecidas apesar das investi-
gações e estudos realizados. Ainda
não se tem uma causa específica,
mas há várias suspeitas de possí-
veis causas como: fatores genéti-
cos, dano fetal intra-uterino(ou na
hora do parto) e modificação no
equilíbrio dos neurotransmissores.

Tratamentos

O autismo ainda não tem cura,
mas existem métodos de atendimen-
to que proporcionam ao paciente,
dentro das suas potencialidades, o
desenvolvimento de indepen-
dencia, facilitando assim o seu con-
vívio com o meio que o cerca. Os
tratamentos passam por estimula-
ção e apoio constante, como forma
de fazer com que o autista interaja
com o ambiente e com as pessoas.
Com relação a medicamentos, vári-
as tentativas foram feitas no trata-
mento desta síndrome, desde seda-
tivos, anti-histamicos; antidepres-
sivos, psicóticos, mas nenhum des-
tes conseguiu proporcionar melho-
ra significativa no tratamento. Hoje
em dia, o uso de antipsicóticos é de
muita valia nos casos de crianças
hiperativas, excessivamente irri-qui-
etas, com distúrbios de sono ou
com comportamento autodestruti-
vo, tornando-as mais acessíveis.

Centro Especializado

O CETEPÊ - Centro Terapêutico
e Psicopedagógico presta atendi-
mento especializado a crianças e
jovens portadores de autismo, psi-
coses infanto-juvenis, atrasos no
desenvolvimento e dificuldades de
comportamentos. O principal obje-
tivo do CETEPÊ é oferecer assistên-
cia especializada às necessidades
individuais de modo a promover a
autonomia, independência, bem-es-
tar e integração familiar e social. O
atendimento é feito em grupos onde
se desenvolvem atividades terapêu-
ticas estruturadas e orientadas, vol-
tadas a aprendizagem, comunicação
e socialização. Utiliza-se planeja-
mento terapêutico individual e ava-
liação continuada para identificar as

Sintomas

- Dificuldade de relacionamento;
- Riso inapropriado;
- Aparente insensibilidade à dor;
- Preferência pela solidão, modos arredios;
-Rotação de objetos;
-Inapropriada fixação em objetos;
-Perceptível hiperatividade ou extrema inatividade;
-Ausência de resposta aos métodos normais de ensino;
- Insistência em repetições;
- Resistência à mudanças de rotina;
-Não tem real medo do perigo (consciência de situação que envolva
perigo);
-Comportamento físico bizarro;
- Ecolalia ( repete palavras ou frases em lugar da linguagem normal);
- Recusa colos e afagos;
- Age como se estivesse surdo;
-Dificuldade em expressar necessidades - costuma gesticular e apon-
tar, no lugar de usar palavras;
- Acessos de raiva-demostram extrema aflição sem razão aparente;
- Irregular habilidade motora-pode não conseguir chutar uma bola,
mas pode arrumar blocos;
Nem todos os indivíduos com autismo apresentam todos estes sinto-
mas, porém a maioria dos sintomas está presente nos primeiros anos
de vida e estes variam em grau e intensidade.

Campanha ajude um autista
Pais de crianças portadoras de autismo e também de outras neces-

sidades especiais, enfrentam uma série de problemas de ordem prática
e emocional. Eles tem um momento muito difícil quando tentam encon-
trar tratamento adequado para seu filho com problemas. Muitas vezes
procuram tratamento especializado e esses tratamentos são difíceis
de manter. Por esse motivo o CETEPÊ está lançando a campanha,
“AJUDE UM AUTISTA”.

As pessoas ou empresas que desejarem ajudar no tratamento de
um autista, cujo os pais não tem condições, entrem em contato com o
CETEPÊ. A ajuda pode ser descontada no imposto de renda.

principais dificuldades e necessida-
des a serem estipuladas como foco
de tratamento, bem como para de-
terminar as prioridades e estratégi-
as necessárias ao alcance destes ob-
jetivos.

Atendimentos no Cetepê

- Acompanhamentos: psicológico,
pedagógico, psicomotor,
fonoaudiológico, e terapêutico
ocupacional;
-  Oficina de musicoterapia e artes;
- Oficina de culinárias;

- Atividades de estética e higiene
(ADVS);
- Atividades físicas: psicomotoras,
recreativas e lúcidas;
- Atividades externas socializantes
(compras em supermercados e
outros comércios);
- Passeios diversos.

Serviço

Cetepê - Rua  Felicíssimo de
Azevedo, 899 - Higienópolis
Informações: (51) 3328-6388/3343-
4465 - Site: www.cetepe.com.br



+ de 40 anos

Por David Sinhoreli

Os exercícios físicos realizados regularmente compreendem
a medida mais importante a adotar para a sua saúde. Segue al-
guns apontamentos sobre os resultados das últimas pesquisas:

Exercício físico para manter o peso saudável

Para manter o peso pratique a cada semana até 150 minutos
de exercício físico aeróbico de intensidade moderada, ou 75
minutos de exercício físico aeróbico vigoroso, ou a mistura equi-
valente dos dois. Porém, a quantidade exata de exercício físico
necessário para manter o peso varia muito de pessoa para pes-
soa.

Exercício físico para emagrecimento

Para o emagrecimento e manutenção do peso perdido você
precisará de grande quantidade de exercício físico, a menos que
ajuste a dieta e diminua a quantidade de calorias ingeridas. Con-
seguir o emagrecimento e se manter no peso saudável requer
tanto exercício físico regular quanto uma dieta equilibrada.

Exercício físico e redução do risco de
doença cardiovascular

Doença cardíaca e derrame são duas das principais causas de
mortes no mundo ocidental. Porém, realizar pelo menos 150
minutos por semana de exercício físico de intensidade modera-
da pode diminuir o risco dessas doenças. Pode-se reduzir os
riscos ainda mais com mais exercício físico. Atividade física
regular pode também diminuir a pressão sanguínea e melhorar
os níveis de colesterol.

Exercício físico e redução do risco
para alguns tipos de câncer

Praticar exercício físico diminui o risco de dois tipos de cân-
cer: cólon e mama. Pesquisas mostram que:

* Pessoas fisicamente ativas têm menor risco para câncer de
cólon do que aquelas que não são ativas.

* Mulheres fisicamente ativas têm menor risco de câncer de
mama do que aquelas que não são ativas.

Embora as pesquisas ainda não estejam concluídas, há su-
gestão de que exercício físico regular poderia diminuir o risco
de câncer no pulmão e de endométrio. Pesquisas também mos-
tram que praticar exercício físico regularmente ajuda pessoas
sobreviventes do câncer a ter melhor qualidade de vida.

Boa semana, bons exercícios!

____________________________________________
Educador físico e proprietário da DS Fitness -

davidsinhoreli@yahoo.com.br
Informações pelos telefones: 3337-7545 / 8422-6031

Exercício físico:
benefícios à saúde e

emagrecimento
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Você conhece seus
vícios posturais?

Para quem trabalha sentado, especialista faz recomendações
Trabalhando ou descansando,

todo mundo prefere ficar sentado.
Apesar dessa posição parecer a
mais confortável para a coluna, sem
alguns cuidados, ela pode trazer al-
guns malefícios. “Em geral, as pes-
soas expõem-se a riscos que des-
conhecem, seja por sentar em uma
posição inadequada ou, simples-
mente, por não saber regular a sua
cadeira no ambiente de trabalho”,
aponta Alison Alfred Klein, fisiote-
rapeuta do trabalho e diretor do Sefit
(Serviços Especializados de Fisio-
terapia do Trabalho). A principal di-
ficuldade de quem fica muito tempo
sentado é o surgimento de alguns
vícios posturais, como sentar sobre
uma das pernas, usar a cadeira na
altura inadequada, não apoiar as
costas, sentar na borda ou ficar in-
clinado. “Essa falta de cuidado com
a postura causa dores lombares, de-
generação de discos interverte-
brais, cefaléia tensional, problemas
circulatórios, hemorróidas, artrite da
região vertebral, desigualdade na
altura dos ombros, bursite, entre
outros”, enumera Alison.

Postura ideal

Diferente do que muitos pensam
a postura sentada ideal não é can-
sativa, não requer muito esforço,
nem gera dor, pois respeita a confi-
guração da coluna sem sobrecarre-

gá-la. Defendida pelos profissio-
nais, a forma mais saudável seria
sentar-se com a cabeça elevada, om-
bros para trás, coluna encostada,
joelhos dobrados a 90º e pés apoia-
dos no chão, pois é a postura que
melhor mantém o equilíbrio do cor-
po. Manter a postura ideal, entre-
tanto, não é tão fácil, mas deve ser
buscada sempre. “A sugestão é que
se alterne entre a postura ideal e
outras não tão saudáveis, mas sem-
pre voltando à primeira. Assim, o
corpo não é tão prejudicado”, ori-
enta o fisioterapeuta.

Para quem trabalha na posição

sentada, algo a se observar é a adap-
tação do mobiliário do escritório de
acordo com cada indivíduo. A ca-
deira deve ter encosto e alturas ajus-
táveis, permitindo que o funcioná-
rio apóie seus pés no chão, e a mesa
deve estar próxima o suficiente para
que os braços fiquem apoiados sem
ser necessária a inclinação.

“Nunca se deve, manter longe do
alcance das mãos algo que se use
com frequência, como também, não
se deve sentar na beirada da cadei-
ra com as pernas cruzadas e incli-
nar-se para digitar”, ressalta o pro-
fissional.

Postura ideal sentado não cansa, diz especialista

Verifique o prazo de validade e o
estado das embalagens. Se a emba-
lagem estiver danificada , não a ad-
quira. O Prazo de Validade pode ser
indicado de duas formas: Consumir
até (dia e mês): para produtos de
fácil deterioração, como iogurtes ou
queijo fresco; consumir de preferên-
cia antes de ou do fim de (dia e mês):
para todos os alimentos. Quando a
duração é superior a 18 meses, bas-
ta a indicação do ano.

Caso as embalagens de produ-
tos congelados estejam úmidas ou
apresentem cristais de gelo no inte-
rior, rejeite-as. Esta situação indicia
que os produtos sofreram descon-
gelação e que a rede de frio não foi
mantida constante.

Respeite rigorosamente as con-
dições de conservação e o modo de
emprego ou utilização dos alimen-
tos que dão esta indicação.

Leia cuidadosamente a informa-
ção nutricional do rótulo. Tenha
sempre atenção à quantidade dos
lipídios (ou gorduras). Dê preferên-
cia aos produtos com baixo teor em
lipídios, sobretudo os saturados e
colesterol.

Verifique a quantidade de sal
(sódio). Para reduzir o seu consu-

Como ler os rótulos dos alimentos?
Fique por dentro

mo é importante não só diminuir a
ingestão de produtos ricos neste
elemento, mas também a quantida-
de de sal utilizada na preparação e
confecção dos alimentos.

Opte pelos produtos com o mai-
or conteúdo de fibras alimentares.
Privilegie os alimentos que tenham
carboidratos com menos quantida-
de de açúcares.

Conferir validade pode evitar transtornos a saude
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Expansão marca comemorações dos
84 anos do Hospital Moinhos de Vento

Outubro é especialmente fes-
tejado pelo Hospital Moinhos de
Vento, mês do seu aniversário e
também o Dia do Médico. A tra-
dicional instituição - certificada
pela Join Commission Internatio-
nal  e única no Estado reconheci-
da como hospital de excelência
pelo Ministério da Saúde - apro-
veita este período ainda para co-
memorar as conquistas e realiza-
ções de 2011 que reforçam a sua
expertise. Reconhecido internaci-
onalmente, o Moinhos de Vento é
o único da Região Sul a figurar
no 3º Ranking dos Melhores Hos-
pitais e Clínicas da América Lati-
na, publicado pela revista Améri-
ca Economia. A instituição gaú-
cha está entre as dez primeiras da
lista, composta por 45 entidades,
e onde aparecem apenas seis hos-
pitais brasileiros.

O Moinhos de Vento foi desta-
que no quesito segurança, regis-
trando a segunda posição no Bra-
sil (90,10 pontos). Também ob-
teve a mesma  colocação no item
gestão do conhecimento (74,5) e
ficou entre os hospitais mais efi-
cientes (90,9). O ranking leva em
conta a eficiência hospitalar e
como as instituições resolvem a
equação que envolve a adminis-
tração do atendimento de qualida-
de com racionalização de custos.

Recentemente, a Instituição
conquistou vários prêmios: TOP
Cidadania e TOP Ser Humano da
ABRH-RS. Também figura entre
as 100 empresas da pesquisa
Grandes & Líderes organizada pela
Revista Amanhã e é uma das 30
Melhores empresas para se traba-
lhar no RS, de acordo com o 1º
ranking regional realizado em par-
ceria entre a publicação e o Great
Place to Work Institute.

Reconhecida internacionalmente, é a única da Região Sul a figurar no
3º Ranking dos Melhores Hospitais e Clínicas da América Latina

Instituição hospitalar é uma das mais conceituadas do país

Destaques de 2011

Primeiro trimestre -  A
maternidade Helda Gerdau
Johannpeter deu início a um
novo conceito.

Junho - ampliação do nú-
mero de leitos em 55 unida-
des.

Julho - Nova unidade de
pré-internação

Agosto- Centros de Orto-
pedia e Traumatologia e de
Neurologia e Neurocirurgia: as
inaugurações representam um
up grade no atendimento, ofe-
recendo conforto, agilidade e
atenção integral aos pacientes,
desde a marcação de consul-
tas, diagnóstico, realização de
exames laboratoriais, trata-
mento e até reabilitação.

O Instituto de Oxigenoterapia Hiperbárica do Brasil - IOHB
completou oito anos no dia 23.  Conforme Dra. Luciana Maria
Caccavo Miguel, atual diretora médica do IOHB,  todos os pacien-
tes submetidos à terapia têm chance de cura, desde que mante-
nham acompanhamento. “Nossa intenção é oferecer aos pacientes
um serviço baseado na qualidade, com foco no trabalho em equi-
pe”, acrescenta a médica especialista em Medicina Intensiva.

A Oxigenoterapia Hiperbárica, reconhecida desde 1995 pelo
Conselho Federal de Medicina (CFM), consiste em aumentar a
concentração de oxigênio nas células para acelerar a cicatriza-
ção de tecidos comprometidos e em sofrimento. Dra. Luciana afir-
ma que todos os pacientes têm direito ao tratamento, já que é
obrigatória a cobertura pelos planos de saúde desde julho do ano
passado, quando passou a constar no rol da Agência Nacional de
Saúde (ANS).

IOHB completa oito anos
Serviço
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