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Jornal filiado à Associação dos Jornais de
Bairro e Segmentados de Porto Alegre.

Por Vicente Bogo *

Há poucos dias (set/11) a Câ-
mara dos Deputados aprovou a
nova lei do aviso prévio, alteran-
do os critérios de demissão sem
justa causa.

A nova regra amplia o aviso
prévio de 30 para 90 dias. Na prá-
tica significa que o empregador
quando quiser demitir algum em-
pregado sem justa causa deverá conceder aviso prévio de 30 dias ou
indenizar o aviso prévio. Até aí, sem novidade. Mas, contudo, o
empregador deverá conceder mais 03 dias adicionais de aviso prévio
para cada ano trabalhado, com limite máximo de 60 dias - totalizando,
deste modo, para um trabalhador com 20 anos de trabalho na mesma
empresa 90 dias de aviso prévio, que poderão ser trabalhados ou
indenizados. O projeto de lei 3941/89, como se vê tramitando a cerca
de três anos, ainda não recebeu a sanção presidencial. Somente
depois disto entrará em vigor.

As conseqüências são previsíveis: bom para o trabalhador para
quem aumentam as garantias do trabalho e dificuldade para os em-
pregadores que, cada vez mais, procuram automatizar suas linhas de
produção, fugindo dos encargos trabalhistas. Provavelmente os
empregadores vão repassar este custo aos seus produtos. Resta
saber se a regra se aplica aos empregados domésticos.

Essa evolução da legislação não representa uma novidade no
mundo do trabalho. Aliás, vivemos com vinte ou trinta anos de atra-
so o 'welfare state' - estado do bem estar social, que propiciou inú-
meras melhorias para os trabalhadores nos países com governos
predominantemente sociais - democratas da Europa. Observando o
que se passa lá, em termos de direitos e garantias trabalhistas pode-
mos avaliar e escolher nosso caminho aqui. Notadamente neste
momento de grave crise econômica internacional que afeta, sobretu-
do, os países mais ricos, com exceção da China.

Na prática estamos a observar, de certo modo estarrecidos, os
cortes nos investimentos sociais dos governos destes países. In-
cluindo a redução dos benefícios previdenciários, redução de salári-
os e demissão de funcionários públicos. Tudo na contramão da his-
tória recente.Por certo temos campo para avançar no país. Convém,
contudo, fazer avançar a situação da base da pirâmide social e do
trabalho. Caso contrário vamos agravar o fosso entre os poucos que
ganham muito e os muito que ganham pouco.

Em outras palavras, construir um país justo e não de privilégios,
sobretudo os representados pela corrida ao prêmio do emprego vita-
lício, de uma remuneração diferenciada e uma aposentadoria farta.
Paga pelo tributo do trabalhador desprovido.

(*)  Ex-vice-governador, Professor
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A Copa do Mundo é Nossa
A Copa do Mundo de 2014 no Brasil será sem

dúvida um grande acontecimento. O olhar do mundo
para o "país tropical abençoado por Deus e bonito
por natureza" mostra mais do que uma simples com-
petição esportiva, mas a capacidade de organização e
a comprovação de que já não somos mais os mesmos,
pensamos grande.  Agora o país do Carnaval deverá
mostrar se é tão bom no planejamento como é no pé.
Rotulados de emergentes, com economia pujante e
agricultura forte, os brasileiros ainda suam para ar-
rumar suas casas e seus palcos, cenários das competi-
ções. Falta ainda um bom tempo, mas não podemos
esperar muito, veja o exemplo da África do Sul, ulti-
mo país sede da Copa.

Na linha desta história Porto Alegre ganha investi-
mentos, assim como outros centros no País. E este
será o legado deixado pela Copa em nossa capital. Os
recursos aplicados na cidade revertem para a socieda-
de que terá melhorias na mobilidade urbana, sistema

Brasil, um país de incoerências

de transporte, aeroporto e muito mais. É um Brasil
novo, que passa a fazer parte de uma elite de países,
capacitados e preparados para serem exemplo do que
se tem de melhor e se produz.

Temos  tamanho,  economia, somos uma democra-
cia, ajudamos os que precisam, produzimos o sufici-
ente para fazer caixa e queremos ser grandes. Fazer
parte do Conselho de Segurança da ONU, ajudar a
Europa na Crise Mundial, combater a fome e a misé-
ria no mundo, e jogar futebol. Poucos tem habilidade
e pretensão igual a nossa. Porque nem todos podem, é
uma simples maneira de olhar.

Que venham os curiosos e os que  querem conhecer
o país dos sonhos, para simplesmente relaxar e ver
mais uma Copa do Mundo conquistada por nós. Será?
Esperança também é algo que temos em excesso, e ela
sempre se manifestou por décadas, é o que o brasileiro
mais tem.  Viva o Brasil.

Paulo Ricardo Tomasini, Editor-chefe.

EDITAL DE CONVOCAÇÃO

O Presidente da AMABI, cumprindo as determinações estatutárias, convoca
os associados para a sessão de Assembléia Geral Ordinária a ser realizada no dia
23/11/2011, ás 19,30 horas, na sala 143 do Colégio Rosário, com a seguinte
Ordem do Dia:

01 - apresentação, pela Diretoria, de relatório circunstanciado das atividades
da Associação no exercício findo;

02 - apresentação, pelo Tesoureiro, dos Demonstrativos de Receita, Despesa
e Resultado do Exercício, já com o parecer do Conselho Consultivo e Fiscal;

03 -  eleição dos membros da Diretoria e  Conselho Consultivo e Fiscal para
o biênio 2011/2013.

Somente poderão participar da Eleição os associados em dia com as obriga-
ções perante a Associação.

Porto Alegre (RS), 13 de outubro de 2011.

DIÔNIO ROQUE KOTZ
Presidente

ASSOCIAÇÃO DOS MORADORES E AMIGOS DO BAIRRO INDEPENDÊNCIA - AMABI
Av. Independência 831, sala 25 - CEP 90035-076 - Porto Alegre (RS) - Fone: 3311-6325

E-mail: amabi.poa@gmail.com / CNPJ: 07.929.784/0001-86

por Eduardo Menga

Nem vou discutir as incoerências absurdas
como, por exemplo, a dedicação de um vereador,
sem função, buscando a aprovação do "dia do or-
gulho hétero" como se alguém, nesta terra, chegou
a sofrer qualquer tipo de preconceito por não ser
gay.

Ou os ensinamentos religiosos de líderes de igre-
jas e a não aplicação prática destes.

Os pré-julgamentos, de importantes assuntos,
com total desconhecimento por parte de vereado-
res, deputados e ministros, que nos representam e
conduzem este país por meio dos mapas da manipu-
lação e dos interesses próprios. Assim como as de-
terminações legais impostas pelos juízes da União e
que sem punição, não são cumpridas pelos repre-
sentantes do governo, como se nada tivesse acon-
tecido.

Sendo um pouco mais específico, faço para você
leitor a seguinte pergunta:

Você sabe qual é um dos motivos que um trata-
mento, por mais caro que possa custar para um pa-
ciente, mesmo que provado ser este um medica-
mento efetivo, não faz parte da lista do SUS? "Por-
que não se tem um número suficiente de portado-
res" é o que você vai ouvir do Ministério da Saúde.
Ou seja: precisamos de mais doentes para conse-
guir que um tratamento de mais de R$ 50 mil por mês
faça parte da lista do SUS.

Isto é uma incoerência ou não? O SUS, sistema
público de saúde, foi criado em 1988 pela Constitui-
ção brasileira e tem como tripé de sustentação a
universalidade, integralidade e equidade. A univer-
salidade determina que todos os cidadãos devem
ter acesso aos serviços e cuidados da saúde, sem
qualquer forma de discriminação, com relação à cor
da pele, renda, classe social, sexo ou qualquer outra
variável.

A integralidade estabelece que a saúde do cida-
dão, entre outras coisas, tenha acesso e qualidade
dos serviços de saúde, com direito ao pleno e com-
pleto cuidado, incluindo prevenção, tratamento e
reabilitação. E finalmente a equidade declara que as
políticas da saúde devem estar orientadas para a
redução das desigualdades entre os indivíduos e

grupos populacionais. Então por que tanta dificul-
dade para se evitar as mortes que têm ocorrido?

Divergência ou vontade política? As favas com
isso! Pura Incoerência quando estamos falando de
vidas. Quanto tempo e dinheiro os portadores e seus
familiares das doenças genéticas, raras e degenerati-
vas terão que gastar em processos judiciais contra
o governo? E quanto dinheiro está sendo “gasto”
pelo próprio governo com as compras feitas via dis-
tribuidoras nacionais, quando o medicamento po-
deria ser comprado diretamente do fornecedor es-
trangeiro? E por que o não cumprimento de uma
determinação judicial não é punido como estabele-
ce a lei (a lei determina prisão ao infrator)?

Claro que são respostas que nunca iremos saber,
até o dia em que o paciente seja o filho de um políti-
co influente. Enquanto isso, a população morre ou
se mobiliza como pode, como é o caso do "Instituto
Eu Quero Viver, criado e presidido pela atriz Bianca
Rinaldi, não porque ela tenha um filho doente, pois
não tem ninguém na família com problemas dessa
grandeza, mas pela indignação ao ver como os por-
tadores de Mucopolissacaridose, por exemplo, es-
tão invisíveis aos olhos da sociedade enquanto im-
ploram por aquilo que é constitucionalmente um di-
reito: VIVER!

Hoje, por meio do seu site, o "Instituto Eu Quero
Viver", que tem como principal missão angariar fun-
dos para apoiar as investigações de tratamentos ino-
vadores e possíveis curas de doenças genéticas,
melhorando a qualidade de vida dos portadores e
de suas famílias, procura apoio da sociedade com
um abaixo assinado, que será encaminhado ao Mi-
nistro da Saúde, solicitando a inclusão dos medica-
mentos para o tratamento da Mucopolissacaridose
na lista do SUS.

A petição precisa de mais de um milhão de assi-
naturas para “sensibilizar” o Ministério da Saúde e
seu conselho, mas todo esse trabalho e energia po-
deriam ser economizados se o próprio governo cum-
prisse o que determina a Constituição.

A solução é simples assim! Assine você também
a petição:  http://www.newsdoplaneta.com.br

(*) empresário, executivo da Advantage Brasil
e voluntário do Instituto Eu Quero Viver.

OPINIÃO
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Começa a tramitar Projeto
de Lei da Balada Segura

O vice governador Beto Grill, o
secretário chefe da Casa Civil, Carlos
Pestana, e o diretor presidente do
Detran, Alessandro Barcellos, entre-
garam, na quinta-feira pela manhã
(20), nas mãos do presidente da
Assembleia Legislativa, deputado
Adão Villaverde, o projeto de lei que
institui a Operação Balada Segura. A
proposta objetiva a realização, de for-
ma integrada e contínua, de ações
de fiscalização e de educação no
combate à alcoolemia no trânsito em
locais e horários de maior incidência
de acidentes. “Tivemos um período
experimental para subsidiar o proje-
to que estamos apresentando. Que-
remos ampliar os convênios com os
municípios para que a fiscalização e
a educação dos motoristas se deem
em todo território gaúcho”, ressal-
tou o vice-governador Beto Grill.

“Tô nessa”

O secretário chefe da Casa Civil,
Carlos Pestana, disse que “a sensi-
bilização quanto à segurança no
trânsito por meio da abordagem de
condutores, pedestres e demais ci-
dadãos é fundamental para que os

índices de mortandade no trânsito
diminuam”. Já o diretor presidente
do Detran, Alessandro Barcellos,
que entregou ao presidente do Le-
gislativo uma camiseta e material de
divulgação “Operação Balada Segu-
ra, tô nessa”, ressaltou que o Detran
ficará responsável pela Coordena-
ção Executiva da Operação, que pre-
tende firmar convênios com outros
órgãos e entidades estaduais ou
municipais, governamentais ou não,
visando à sua execução.

Período experimental

A Operação Balada Segura, de 4
de fevereiro a 26 de setembro, reali-
zou em Porto Alegre 174 operações,
com a fiscalização de mais de 13 mil
veículos e 2,4 mil autuações. Nesses
oito meses, as blitze flagraram 204 con-
dutores al-coolizados, 62 deles foram
conduzidos à delegacia por estarem
com concentração de álcool no san-
gue que o Código de Trânsito Brasi-
leiro configura como crime de trânsito.

Diretor-presidente do Detran Alessandro Barcellos, vice-governador
Beto Grill, presidente da Assembleia Adão Villaverde e

chefe da Casa Civil Carlos Pestana

Camila Domingues/Palácio Piratini



4 Outubro / 2011
redacao@jornalfloresta.com.br

Bairros

Informe

Telefone (51) 3085-5504

PRAÇA DOM SEBASTIÃO

Nos encontros realizados entre a Secretaria Municipal do Meio Am-
biente(SMAM) representado pelo Sr. André Carus, a Associação dos Mo-
radores e Amigos do Bairro Independência (AMABI), o Museu de História
da Medicina (MUHM), a Igreja da Conceição, a Phoenix Marketing e Jor-
nal Floresta, ficou definido pela SMAM que a Praça Dom Sebastião na
Av.Independência será recuperada até o final deste ano.

Segundo Carús, a SMAM fará a retirada das lixeiras velhas e estragadas
recolocando novas em seu lugar, realizará podas e tratamento das árvo-
res, em uma ação junto com a SMOV farão a revisão da rede elétrica do
local, será feita uma organização de todo o visual da praça envolvendo o
gramado, canteiro e folhagens, deixando-a em boas condições.

Ficará para um segundo momento a decisão sobre a questão relacio-
nada à adoção e outras intervenções.

CRIANÇAS INTERNADAS NO HPV

Foram entregues no dia 11 de outubro no Hospital Presidente Vargas
(HPV) os presentes arrecadados pela Academia Mudança e AMABI para
as crianças internadas neste Hospital.

Para o ato de entrega dos presentes foi contratado um Palhaço que
ajudou a animar as crianças, mães e funcionários do local em uma ação
previamente organizada com a Enfermeira Raquel Borba Rosam, da UTI
Pediátrica, contando também com as presenças, no ato da entrega, da
assessora técnica da direção Patricia Luz e da Doutora e Diretora Técni-
ca Ângela Smanioto.

Esta foi uma ação conjunta com os parceiros da AMABI no sentido de
trazer um pouco mais de alegria as crianças internadas.

ASSEMBLEIA GERAL E ELEIÇÕES

Será realizada no dia 23 de novembro, conforme edital publicado na
página dois deste jornal e também enviado por carta e e-mail aos seus
sócios, a Assembléia Geral que irá eleger a diretoria para o biênio 2012/
2013. As eleições acontecerão nas dependências do Colégio Rosário na
sala 143 às 19 horas e 30 minutos em primeira chamada.

Manifeste-se através do nosso Blog e e-mail
amabindependencia.blogspot.com -

amabi.poa@gmail.com. amudanca@terra.com.br
Fone: 3311-6365

Reunião no Museu da Medicina debateu  a situação da praça

Dia 13 de setembro, seis jo-
vens pesquisadores do Marista
São Pedro se destacaram na ini-
ciação científica, recebendo
Menção Honrosa no IV Salão
UFRGS Jovem, realizado de 3 a 7
de outubro de 2011. Orientados
pelo professor de biologia da ins-
tituição, Vanderlei Guerreiro, os
estudantes do 2º ano do Ensino
Médio inscreveram 19 trabalhos
no evento, sendo que todos fo-
ram classificados para a mostra
competitiva, ocorrida no dia 5 de
outubro.

O Mercado Público Central de
Porto Alegre completou 142 anos no
dia 3, renovando-se, mantendo suas
características e agregando novida-
des para estar sempre em sintonia
com a população da Capital.  Para
marcar esta data, a Prefeitura, atra-
vés da Secretaria Municipal da Pro-
dução, Indústria e Comércio (Smic),
juntamente com a Associação do
Comércio do Mercado Público Cen-
tral (Ascomepc), promoveram no
sábado, 1º, solenidade de comemo-
ração  com show de Ernesto
Fagundes e o tradicional bolo que
foi servido para a população. O Mer-
cado Público passa por reformas e
traz novidades. Dentre elas está o
novo horário de fechamento (20h),
em vigor desde 9 de agosto. Outra
novidade recente do Mercado é a
possibilidade do uso do Largo Glê-

Crianças receberam presentes doados pela comunidade

Estudantes recebem
menção honrosa

Esta ação visa desenvolver
no aluno a capacidade de gerar
conhecimento e fomentar o espí-
rito científico, através da troca de
informações e intercambio de ide-

Diretora Valéria Cruxen
parabeniza estudantes premiados

Mercado Público comemora
142 anos de história

nio Peres como estacionamento, a
partir das 18h, nos dias de semana.

Outras melhorias
- Reforma dos banheiros e vestiári-
os;
- Reforma das câmaras frias
(armazenamento de alimentos e lixo
orgânico);
- Instalação de deques externos para
área de mesas nas lojas com frente
para o Largo Glênio Peres;
- Substituição das lixeiras das áreas
comuns por novas em aço inoxidá-
vel;
- Substituição das floreiras das áre-
as de mesas do térreo por divisórias
de madeira.
- Novas placas de sinalização.

Programa de Alimento Segu-
ro - Duas bancas do Mercado Pú-

blico Central, a banca do Holandês
e a Banca 38, receberam no mês de
abril deste ano os certificados do
Programa de Alimento Seguro (PAS)
- Senai/Sebrae para aplicação das
Boas Práticas (BP). O PAS está sen-
do implementado em todos os esta-
belecimentos do Mercado Público.
O objetivo é estimular o desenvol-
vimento da qualidade dos produtos
oferecidos pelo estabelecimento,
garantindo padrões para Seguran-
ça dos Alimentos.

Bicicletários - A prefeitura, com
apoio da iniciativa privada, instalou
neste ano dois bicicletários no Lar-
go Glênio Peres, com capacidade
para acomodar 32 bicicletas. O Mer-
cado também recebeu bicicletários,
cada um com cinco vagas, totalizan-
do mais 20 espaços para bicicletas.

Autoridades e freqüentadores  prestigiaram cerimônia de aniversário no interior do Mercado

Ricardo Giusti/PMPA

Jornal Floresta

Jornal Floresta

ias. Os estudantes premiados VI
Salão UFRGS Jovem foram:

- Gabriel Braga Zarth, Camilla
dos Santos Marçal com a pes-
quisa “Desencontros entre opi-

nião pública e pres-
suposições das pes-
quisas”;

- Matias Hase-
nack, Jorge Henri-
que de Quadros Mo-
reira com “Investi-
gando hábitos ali-
mentares”;

-Mariana Borges
Cavalheiro, Carina
Sand com “Porto
Alegre comporta ca-
sas ecológicas?”.
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Em coletiva de imprensa  no
Memorial do Rio Grande do Sul, foi
apresentada na manhã da terça-feira
(25) a  programação oficial da 57ª Feira
do Livro de Porto Alegre. A novida-
de deste ano serão as datas
temáticas. Diariamente, um tema di-
ferente será abordado em ao menos
uma atividade na programação geral
para adultos e em outra, na progra-
mação do Cais do Porto, onde funci-
ona a Área Infantil e Juvenil e ocorre
o ciclo A Hora do Educador. Os te-
mas definidos são os seguintes: Bi-
blioteca; Livro e Leitura; Suspense;
Literatura de Terror; Viagens; Cine-
ma; Humor; Cultura Popular; Conto;
Gastronomia; Afrodescendência;
História; Antropologia; Corpo/Saú-
de/Erotismo; América Latina; Direi-
tos Humanos e Acessibilidade; Dia
Mundial da Gentileza; Ecologia e Co-
municação.

A expectativa dos organizadores
é de que 1,7 milhão de pessoas visi-
tem a Praça da Alfândega entre os dias
28 de outubro e 15 de novembro.  Se-
rão cerca de 800 sessões de autógra-
fos; aproximadamente 200 palestras e
debates; 400 encontros com autores;
contações de histórias;  e outras ati-
vidades para os públicos infantil e
juvenil. A programação também con-
tará com nove seminários entre ou-
tras atividades para educadores; mais
de 30 oficinas para o público adulto;
e cerca de 100 apresentações artísti-

Feira do Livro 2011 terá datas temáticas

cas e exibições de filmes. O presiden-
te da Câmara Rio-Grandense do Livro
(CRL), João Carneiro, aguarda a
possbilidade da  presidente Dilma
Rousseff estar presente. “O convite
foi feito, mas aguardamos a confirma-
ção”. Também foi lançada a campa-
nha publicitária desta edição com o
slogan “Descubra a sua Feira”, que
valoriza as diferentes situações da
feira.

Em 2010, a Feira do Livro de Por-
to Alegre foi reconhecida como
patrimônio imaterial da cidade pela
Secretaria Municipal da Cultura. A
homenagem se soma à medalha da
Ordem do Mérito Cultural, concedi-

da pela Presidência da República no
ano de 2006, que reconheceu o even-
to como um dos mais importantes do
Brasil.

Feira deverá ter quase dois  milhões de visitantes

Bancas na praça oferecem
todos os tipos de gêneros

Evandro Oliveira/PMPA

Cristine Rochol/PMPA
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Porto Alegre  sediará 10º
Congresso Mundial Metrópolis -

Cidades em Transição
Evento será realizado pela Associação Mundial de Grandes Metrópoles
em parceria com a Prefeitura. Lançamento  oficial foi no último dia 25

A capital gaúcha abrigará o 10º
Congresso Mundial Metropolis - Ci-
dades em Transição, que será reali-
zado de 23 a 26 de novembro em
vários espaços públicos de Porto
Alegre, como o Theatro São Pedro,
a Assembleia Legislativa e a Usina
do Gasômetro. Será a primeira vez
que uma cidade da América do Sul
receberá uma edição do Congresso
Mundial Metrópolis. Para lançar ofi-
cialmente o evento, a Claro, uma das
patrocinadoras do evento, realizou
coquetel no dia 25,  na torre da com-
panhia - Rua Gilberto Laste, 52 -
Morro Santa Tereza. O prefeito de
Porto Alegre, José Fortunati, foi o
anfitrião da festa, que reuniu auto-
ridades, demais patrocinadores,
apoiadores e convidados especiais.

O 10º Congresso Mundial Me-
trópolis - Cidades em Transição é uma
realização da Metropolis - Associa-
ção Mundial de Grandes Metrópo-
les, em parceria com a Prefeitura de
Porto Alegre. Terá a participação de
autoridades locais (governadores,
deputados, prefeitos, secretários e
vereadores), gestores e planejadores
de políticas urbanas, arquitetos e
urbanistas de mais 150 grandes ci-
dades no mundo. Em pauta, temas
relacionados à governan-ça metro-
politana, à sustentabilidade e ao pla-
nejamento urbanos, à qualidade de
vida nas cidades e o intercâmbio
entre cidades emergentes (coopera-
ção SUL-SUL).

 Entre os palestrantes já confir-
mados, Jean-Paul Huchon, presi-

dente da Metropolis e do Conselho
Regional de Île-de-France (Paris);
Joan Clos, subscretário geral das
Nações Unidas e diretor executivo
da ONU-Habitat; Wim Elfrink, vice-
presidente executivo da CISCO;
Geraldo Alckmin, governador de
São Paulo; Marta Suplicy, senado-
ra (SP); José Fortunati, prefeito de
Porto Alegre; Xavier Trias, prefeito
de Barcelona; Antanas Mockus, ex-
prefeito de Bogotá e Melissa Mark-
Viverito, vereadora de Nova York.

Reconhecimento Internacional

Porto Alegre foi escolhida para
abrigar o 10º Congresso Mundial
Metropolis - Cidades em Transição
pelo reconhecimento internacional
de suas políticas públicas inovado-
ras. A capital gaúcha foi palco do 1º
Fórum Social Mundial, em 2001, e
também das edições de 2002, 2003 e
2005. É conhecida por ser a primeira
cidade do mundo a implantar com
êxito o Orçamento Participativo, em
operação desde 1989. A prática foi
copiada por, pelo menos, 70 outros
municípios do nosso país, assim
como por metrópoles e cidades de
outros países, incluindo Espanha,
Rosário (Argentina) e Nova York
(Estados Unidos). O 10º Congresso
Mundial Metropolis - Cidades em
Transição será aberto ao público.
Informações no site oficial - porto
alegrecongress2011.metropolis.org/
program., que tem versões em por-
tuguês, inglês, espanhol e francês.

Sobre a Metropolis

Criada em 1985, a Associação
Mundial das Grandes Metrópoles -
Metropolis (www.metropolis.org) é
uma rede internacional que agrupa
grandes metrópoles e governos me-
tropolitanos de todo o mundo com o
objetivo de fomentar a transferência
de conhecimentos e boas práticas
urbanas. Atualmente, mais de 120 ci-
dades fazem parte da associação, en-
tre as quais seis são brasileiras: Belo
Horizonte, Brasília, Guarulhos, Rio de
Janeiro, São Paulo e Porto Alegre.

 A Rede Metropolis é ainda uma
aliança global entre governos metro-
politanos e seus associados para pro-
mover a sustentabilidade urbana, por
meio da promoção de uma abordagem
inter-setorial e de interrelações entre
os diferentes aspectos da sustentabi-
lidade urbana: ambiental, econômico,
social e cultural; da atuação tanto nas
regiões metropolitanas já urbanizadas
como naquelas em fase de forte cres-
cimento urbano; da definição da coo-
peração público-privada e de proje-
tos entre diferentes instituições e ní-
veis de governo e da promoção da
inovação urbana e governança me-
tropolitana.   Além disso, a Metropolis
administra a seção metropolitana de
CGLU (Cidades e Governos Locais
Unidos) e é reconhecida como uma
organização de primeira ordem por or-
ganismos internacionais como a
ONU-Habitat, Agência das Nações
Unidas para temas urbanos e o Ban-
co Mundial.

Capital gaúcha será a primeira das Américas a sediar o evento

Ivo Gonçalves/PMPA
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Geral

E s c o v a s

Enrola, alisa,
estica e modela

Por Fábio Oliveira

Para dar acabamento perfeito a qualquer
trabalho é preciso investir em escovas de boa
qualidade, duráveis e com poder de pentear o
cabelo sem danificá-lo. Instrumentos funda-
mentais no trabalho de qualquer cabeleireiro,
as escovas interferem diretamente na
performance do profissional. Por isso, cercar-
se dos melhores modelos e materiais é obriga-
tório.  A escolha do modelo também tem a ver
com o tipo de cabelo que será penteado. Exis-
tem vários materiais usados para a fabricação desse acessório, como
o plástico rígido até pelo de marta (animal similar a doninha, cujos
pelos originam modelos que custam mais caro por causa da durabili-
dade e da maciez que oferecem). O tipo de cerda e o tamanho do
diâmetro também são relevantes na hora da escolha. Conheça mais
detalhes sobre cada um dos materiais que compõem essa ferramenta
essencial.

Cerdas pra que te quero

Existem vario tipos e com funções diferentes, dependendo da es-
pessura do fio do cabelo. Quanto mais grosso ele for, maior deve ser o
espaçamento entre as cerdas e também o diâmetro da escova. Dentre
os tipos de cerdas disponíveis no mercado estão: natural (em geral de
pelo de javali), náilon, carbono, ionizada e madeira. Há modelos que
tem mais de um tipo de cerda, como as mistas, com náilon e pelo de
javali, que são úteis para trabalhar madeixas difíceis de alisar.

Tamanho é Documento

 Em linhas gerais, o diâmetro da escova está diretamente ligado ao
comprimento do fio, ou seja, as escovas menores são indicadas para
os mais curtos e também para cachear. Já as maiores fazem bonito em
madeixas longas e também para dar volume à raiz.  A diferença do
diâmetro esta relacionada diretamente ao tamanho do cabelo e ao tipo
de serviço que será executado. Em um corte curto estilo bob hair por
exemplo, é preciso utilizar um modelo pequeno, capaz de alisar e, ao
mesmo tempo, embutir as pontas para dentro. Quando usados para
alisar, os modelos grandes e médios devem ter, ao menos, o dobro do
diâmetro do cacho. Para modelar com perfeição, a mecha deve dar uma
volta completa ao redor da escova. No caso das pequena, para cachear,
o cabelo precisa dar no mínimo, duas ou duas voltas e meia.

O Formato também e importante para a finalidade do penteado. As
redondas modelam e as retas servem para desembaraçar cabelo médio
e longo. Já o tipo raquete, com cerdas de javali e náilon e pontas
arredondadas, são ótimas para pentear e desembaraçar sem danificar
os fios.

Metal, Madeira ou Cerâmica?

Existem escovas chamadas de bases limpas (apenas de madeira)
que são utilizadas para trabalhar cabelo fino, que geralmente arrepia
com o calor do secador. A madeira também ajuda a eliminar a eletricida-
de estática nos fios. Alguns salões, no entanto, preferem não manter
escovas deste tipo, ou ate mesmo as de cerdas naturais, pois sua
higienização é mais difícil.

Projeto “Recreio Lúdico:
Assim é Mais Divertido”

Há em nossa escola a preocupação com a maneira como nosso
aluno tem ocupado o seu tempo de recreio. Pensando em possibilitar
aos alunos outras vivências corporais, elaborou-se então, o projeto
Recreio Lúdico: Assim é mais divertido!

A coordenação disciplinar juntamente com o Departamento de
Ensino elaborou um projeto resgatando brinquedos e brincadeiras
antigas para entreter as crianças em dias de chuva.

Estes brinquedos foram confeccionados pelos próprios alunos
em oficinas de reciclagem. O material construído fica à disposição nos
recreios das turmas do 1º ao 5º ano do EF9. A partir de então, o projeto
deixou de ser apenas para recrear as crianças em dias de chuva, mas
ele tomou uma dimensão, onde estamos resgatando brinquedos e
brincadeiras antigas que muitas crianças nunca tiveram contato como:
pé-de-lata, bilboquê, peteca, cinco Maria, bambolê, vai e vem, boca do
palhaço, entre outros.

Entendemos, também, que o recreio é um momento de aprendiza-
gem, onde novas significações estão sendo constantemente
construídas. Desse modo, os alunos têm a oportunidade de desen-
volver o conceito do "cuidar do espaço do recreio"; abordando o
respeito tanto com o espaço físico da escola, como com os colegas e
professores e ainda com os materiais disponibilizados para as ativida-
des recreativas.

Além dos dias de chuva, dispomos duas vezes por semana os
brinquedos para que os alunos escolham o de sua preferência para
brincar durante o recreio. Nestes dias não são oferecidas as costumei-
ras bolas para os alunos, mas organizamos circuitos de atividades,
onde as equipes são formadas por alunos de diversas turmas.

Nosso maior objetivo é que os alunos aprendam a ter uma nova
atitude diante dos desafios da convivência e que descubram que
também aprendemos através do brincar e que isto é muito divertido!

Escola no
bairro Floresta
ensina a arte de

fotografar

Ensino

Rogério Soares e alunas nas
proximidades da escola

Imago

Rogério Soares

A  fotografia há muito tempo fas-
cina as pessoas ao redor do mun-
do. Com a evolução tecnológica os
equipamentos facilitaram a vida dos
amantes da arte e retratam situações
das mais diversas, a partir de um
simples clique. Apesar deste avan-
ço é necessário aprender a manuse-
ar estas novas máquinas e enten-
der o básico para uma boa fotogra-
fia. Tanto profissionais como sim-
ples amadores devem conhecer as
regras básicas para um resultado
mais eficiente.  Pensando nesta si-
tuação o repórter fotográfico e pro-
fessor de fotografia em diversas
universidades da região Sul, Rogé-
rio Soares, resolveu em 2009 abrir
sua própria escola em Porto Alegre.
A Imago, na rua Garibaldi, bairro Flo-
resta, é hoje referencia para aqueles
que buscam o aprendizado e a me-
lhor forma de manusear máquinas e
equipamentos. “Hoje as câmeras
tem preços convidativos e as pes-
soas adquirem com mais facilidade
mas, muitas vezes, não sabem utili-
zar adequadamente. Aí que nós en-
tramos.  Situações como o melhor
ângulo, os  acessórios, a luz ade-
quada e o enquadramento podem
ser facilmente aprendidas e fazem
uma grande diferença na hora de
fotografar”, explica Soares.

Com cursos que vão do nível bá-
sico ao avançado a escola propor-
ciona além de material didático di-
gitalizado, aprendizado em câmeras
individuais, estúdio e certificação
no término. São módulos de 12 ho-
ras/aula realizados em três dias. Em
média 70 alunos passam pela esco-
la mensalmente. “Nosso papel  é
preparar  as pessoas para esta tare-
fa de fotografar e a nossa experiên-
cia de professor e de 23 anos no
mercado conta bastante”, enfatiza
Soares.  Workshop com ensaios de
nú são também bem procurados.
“Hoje recebemos alunos de todo o
RGS e todos saem satisfeitos com o
que aprendem”, finaliza. A Imago
fica na rua Garibaldi,776. Informa-
ções pelo telefone (51) 3084-9440.
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Por Dra. Michelle Sponchiado

Recentemente, inúmeras discussões foram travadas a res-
peito da nova Lei que dispõe sobre os novos prazos para a
concessão do aviso prévio.

É de conhecimento geral que a legislação trabalhista, em
seu artigo 487 determina que a parte (empregado ou empre-
gador) que, sem justo motivo, quiser rescindir o contrato de
trabalho, deverá avisar a outra, com o prazo de: " 30 dias aos
que percebem por quinzena ou mês, ou que tenham mais de
doze meses de serviço na empresa".

O aviso prévio nada mais é do que uma indenização, paga
pela parte que deu causa à rescisão do contrato de trabalho,
equivalente à maior remuneração que o empregado tenha per-
cebido. Trata-se de uma comunicação que o empregado faz
ao empregador, ou vice-versa, de que, ao fim de certo lapso
temporal, deixará de cumprir com as obrigações assumidas
no contrato de trabalho.

Com a entrada em vigor da Lei 12.506 de 11 de outubro de
2011, se manteve o prazo atual de 30 dias de aviso prévio,
inovando com o acréscimo de três (03) dias por ano trabalha-
do, até o limite de 90 dias de aviso prévio. Senão vejamos:

Lei 12.506/2011 - Art. 1º O aviso prévio, de que trata o
capítulo VI do Título IV da Consolidação das Leis do Traba-
lho - CLT, aprovada pelo Decreto Lei 5452 de 1º de maio de
1943, será concedido na proporção de 30 (trinta) dias aos
empregados que contém até 1 (um) ano de serviço na mesma
empresa.

Parágrafo único: Ao aviso prévio previsto neste artigo se-
rão acrescidos 03 (três) dias por ano de serviço prestado na
mesma empresa, até o máximo de 60 (sessenta) dias, perfa-
zendo um total de até 90 (noventa) dias.

Com tais alterações, muitos empregados e empregadores
passaram a acreditar que o aviso prévio que era de 30 dias,
passou para 90 dias. O que é um engano.

Com as novas regras, o aviso prévio passou a ser calcula-
do da seguinte forma:

- Funcionário com mais de 01 ano, deverá observar o aviso
prévio de 30 dias;

- Também, deverá ser observado o período de 03 dias a
cada 01 ano trabalhado, não podendo superar 60 dias;

- Somando os 30 dias do aviso prévio e o cálculo dos 3 dias
a cada ano trabalhado, se terá o período de aviso prévio a ser
concedido, não superando o limite de 90 dias.

Exemplo: Empregado com 05 anos de empresa:
Aviso - prévio = 30 + (5 x 3) = 15  Total 30 + 15 = 45 dias

de aviso prévio.
Cabe esclarecer que, conforme exemplo acima, se o em-

pregado tiver pedido demissão, terá que cumprir o período de
45 dias de aviso prévio ou sofrer o respectivo desconto em
sua rescisão contratual.

Por fim, a nova lei entrou em vigor na data de sua publica-
ção trazendo divisões de opiniões e dúvidas na sua aplicação.

O momento é de expectativas no sentido de aguardar as
decisões sobre a questão.

_____________________________________________________________________
Advogada da Delfos Consultoria e Assessoria Jurídica -

michellesponchiado@via-rs.net
(51) 3212-1815

A nova lei do aviso prévio

Espaço Delfos

Empresas e Negócios

 O Centro de Eventos da PUCRS sediou de 14 a 15
deste mês o 4º Desafio de Robôs da Rede Marista. A
atividade reuniu estudantes que trabalham com as ques-
tões de robótica e utilizam a tecnologia para desenvolver
conhecimentos relacionados à física, matemática e quími-
ca nos trabalhos de sala de aula. O Colégio Marista São
Pedro, em parceria com a Escola de Idiomas CNA,  esteve
representado em duas categorias da competição: Maquete
Cidade laboratório e Pesquisa e Arena, ficando com a 6ª
colocação na primeira categoria. Os  10 integrantes do 4º
ano do Ensino Fundamental, orientados por um grupo de
educadores,  criaram uma Maquete - Cidade  defendendo
a Coleta de Lixo Sustentável e Tecnológica. O trabalho foi
classificado entre vários trabalhos para participar da mos-
tra competitiva de robótica, realizada durante o evento. Já
na categoria Pesquisa e Arena  estudantes de 5ª e 6ª séri-
es do Ensino Fundamental  apresentaram uma pesquisa

A Loja de brinquedos Território
Infantil (Rua Cel. Bordini, 245), em
parceria com a Associação dos Mo-
radores e Amigos do Bairro Auxi-
liadora (AMA) comemorou no dia
15, o Dia das Crianças. O evento no
Instituto NT de Cinema e Cultura,
na rua Marques do Pombal,  reuniu

Colégio São Pedro participou do Desafio de Robôs

Maquete feita por alunos do Colegio São Pedro
para a comissão de avaliação durante o Desafio, que tam-
bém enfocou a coleta de lixo, além de participarem de um
torneio de robôs, buscando a melhor estratégia para re-
solver uma situação problema.

Território Infantil faz festa para crianças
crianças e adultos com muita infor-
mação e diversão. Uma oficina de
música com o grupo Roda Cantiga
animou a criançada e outra de nutri-
ção com a nutricionista Fernanda
Lima estiveram entre os destaques
da programação. Informações pelo
fone  3237-3224.

Uma loja completa com um amplo
espaço de mais de 200 m2 e que aten-
da clientes de diversos bairros. A Fer-
ragem Norte Sul abriu suas portas no
dia primeiro deste mês e chama a aten-
ção pela variedade em produtos.  São
metais sanitários, material hidráulico,
elétrico, tintas e ferramentas. “Nossa
visão é de servir da melhor forma pos-
sível todos os bairros da redondeza,
com diversos itens e o melhor atendi-
mento possível”, explica o sócio Wal-
decir Rigo. Localizada bem próximo a
avenida Cristóvão Colombo, o ponto

A Consim é uma empresa que presta serviços de
consultoria e assessoria com a finalidade de orientar
as empresas do ramo imobiliário, corretores de imó-
veis, condomínios e o público em geral nas questões
contratuais e documentais. A partir da união de duas
colegas de trabalho do setor jurídico de uma grande
imobiliária de Porto Alegre, Glauce Rosset Cervo e
Jacqueline Mendes Echevarria, colocou-se no merca-
do uma empresa apta a dar consultoria e assessoria, de
forma a fazer e/ou revisar contratos; emitir certidões
negativas das partes integrantes; encaminhar provi-
dências aos Registros de Imóveis e/ou Tabelionatos
de Notas; assessorar nas Escrituras Públicas, Inventá-
rios e Partilhas; encaminhar e acompanhar processos
de financiamentos imobiliários; realizar cobranças
extrajudiciais ou judiciais; propor ações judiciais ou
realizar defesas nas áreas do Direito Civil, Imobiliário,
Família e Sucessões. A Consim está a apenas um ano
no mercado, mas já percebeu a importância do trabalho
que prioriza a qualidade,  confiança e a segurança jurí-
dica nos negócios imobiliários.

Consim Consultoria e Assessoria Imobiliária:
confiança e segurança nos negócios imobiliários

Com o intuito de garantir agilidade nos trabalhos a
empresa está localizada na Avenida Nova York nº. 32,
sala 301, Bairro Auxiliadora, próxima a inúmeros estabe-
lecimentos, como: Tabelionato de Notas e as principais
instituições bancárias (Caixa Econômica Federal, BAN-
RISUL, HSBC, Banco Itaú, Banco do Brasil e outros) e
Correios. Informações pelo fone 3343-5377.

Jaqueline Echevarria e Glauce Cervo

Ferragem Norte Sul: variedade e economia

de grande circulação e a estrutura
montada são os diferenciais aponta-
dos por Rigo. “É uma empresa famili-
ar que abriu suas portas para ser um

referencial na região”.  Além das mar-
cas consagradas e do mix de produ-
tos a Ferragem Norte Sul destaca-se
pelo estacionamento facilitado e con-
dições como telentrega.  Variedade,
qualidade e economia compõe o dife-
rencial em relação ao mercado. “Che-
gamos para oferecer o melhor e com
bons preços”, lembra. “Estão todos
convidados a conhecer nossa loja”,
finaliza Rigo.

A Ferragem Norte Sul fica na Av.
Pernambuco,2803. Informações e
telentrega pelo fone (51) 3222-0711.

Mix de produtos é grande diferencial

Jornal Floresta

Jornal Floresta

Divulgação

Jornal Floresta
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Privacidade e Segurança no
mundo digital: você se sente seguro?

Vivemos atualmente uma revolução cultural, iniciada a partir de mea-
dos dos anos 80, a chamada “era da informação”. Somos bombardea-
dos diariamente por informações vindas de todas as partes. Internet,
televisão, celulares, smartphones, enfim, estamos conectados a tudo e a
todos permanentemente. Vimos diversas ditaduras nos últimos meses
terminarem, sendo vitimadas por movimentos iniciados na internet. A
forma de a nossa sociedade interagir mudou dramaticamente nos últi-
mos dez anos. Mas será que esta integração não nos traz nenhum risco?

Segurança na Internet

Com o nível de conexão e disponibilidade gerado pela internet e os
smartphones, hoje as pessoas estão permanentemente conectadas à
internet, seja para pagarem contas, procurarem amigos nas redes sociais,
comunicarem-se via e-mail, bate-papo, mensageiros eletrônicos, etc..Mas
por incrível que pareça, as pessoas não seguem os mesmos procedimen-
tos de segurança no mundo real e no mundo virtual.Provavelmente você
não anotaria informações pessoais(como numero de cartão de crédito) em
um papel e as daria para um estranho na rua, daria? Tampouco andaria
livremente por uma rua desconhecida, às escuras, sem nenhum tipo de
cuidado, andaria? As regras de convivência na internet são basicamente
as mesmas do mundo real: desconfie do desconhecido. Desconfie daqui-
lo que for inverossímel. Os golpistas utilizam justamente a curiosidade e a
necessidade das pessoas para fisgarem suas presas. É o famoso golpe do
“bilhete premiado”, atualizado para os novos tempos. Órgaos oficiais, por
exemplo, nunca entram em contato via e-mail, logo desconsidere quais-
quer emails oriundos de Serasa, SPC,etc..Na dúvida, não abra o email,
ligue para seu provedor de serviços ou operadora de telefonia, e verifique
as informações.

Senhas e informações pessoais

Outro erro comum que as pessoas cometem é na criação de senhas.
Pessoas utilizam data de nascimento, sequências numéricas simples
(1234  é a senha mais comum no mundo), nome, enfim, dados facilmen-
te obtíveis ou até adivinháveis. Existem programas de computador,
chamados de “Bots” que possuem um imenso catálogo de senhas e
nomes comuns, que ficam tentando automaticamente a inserção des-
tas senhas em sistemas. Caso consigam, registram a informação e a
enviam para os hackers, que com isso podem roubar dinheiro das
contas bancárias, por exemplo. A dica neste caso é simples: crie se-
nhas difíceis, alfanuméricas ( letras e números) e com caracteres espe-
ciais ( asterisco, exclamação, etc). Senhas com no mínimo 8 caracteres,
entre letras, números e caracteres especiais, são extremamente difíceis
de adivinhar. Isso pode lhe poupar muitas dores de cabeça....

Perfis e compartilhamento

Com o advento das redes sociais, pessoas compartilham diver-
sas informações, como ocupação, cargo, hobbies, etc.. Mas muitas
vezes as pessoas vão longe demais, inserindo nestes sites até
numeros de telefones celulares e endereços. Imagine seu endereço
sendo visto por um assaltante? Não seria bom, concorda?

Dicas Gerais

Enfim, tome os mesmos cuidados na internet que você tem em
sua casa. Não deixe estranhos ( vírus, emails maliciosos) entrarem,
não exponha informações pessoais, cuide de suas senhas.

Aproveite com segurança tudo que a internet tem a oferecer!

O seu espaço de informação e dicas sobre Informática

Mais do que uma academia, a
Corpus Mobile, inaugurada em se-
tembro na Avenida Cristóvão Co-
lombo, inicia  com um novo conceito
de atendimento. “A ideia de uma no-
va academia na região partiu da per-
cepção de que as pessoas necessi-
tavam de um atendimento especia-
lizado,  onde não se encontram am-
bientes saturados pelo excesso de
alunos na sala de exercícios, fazen-
do com que haja o inconveniente de
ter de esperar para realizar os exercí-
cios porque os aparelhos estão ocu-
pados”, explica o educador fisico e
sócio David Sinhoreli.  Conforme ele
foi abolida a prática de ao entrar na
academia capturar sua ficha e sair a
caça dos exercícios por si só. “Aqui
os alunos ao chegarem tem seus
horários previamente agendados e
são recebidos e conduzidos pelo
professor que vai lhes indicar o pró-
ximo exercício a ser realizado”,  enfa-
tiza.  “É a excelência em atendimento
personalizado em academias, aqui
dizemos que os alunos não fazem
simplesmente musculação, realizam
um trabalho físico completo e perio-
dizado, dividindo um horário com

Academia Corpus Mobile: qualidade
e atendimento especializado

poucas pessoas sob a orientação de
um personal trainer “,lembra a sócia
Margarete Spanamberg Leite.  Para
ela o principal diferencial é  a exce-
lencia no atendimento.

Estrutura

A Corpus Mobile oferece uma
variada linha de serviços alocados
no mesmo endereço, que são spin-
ning, pilates, gyrotonic, fisioterapia
estética e terapeutica, massagens,
hecus (redutor de gordura localiza-
da, estrias e celulite), piling diaman-
tado, drenagem linfática, Spa Day
com diversas opções de pacotes in-
cluindo terapia de pedras quentes,
cromoterapia, massagens relaxantes,
esfoliação facial e corporal, escalda
pés, e diversos outros tratamentos
estéticos de última geração e com
aparelhos especiais.

Treinamento levado a sério

Os alunos procuram hoje princi-
palmente o atendimento. Os bons
resultados são atingidos em pouco
tempo quando o treinamento é leva-

do a sério. Para que isto aconteça é
necessário que o professor tenha
controle sobre a rotina de exercícios
e atividades de seus alunos, “e não
existe maneira de fazer isto sem ser
individualizando o treinamento e
acompanhando de perto o desenvol-
vimento desta rotina de exercícios”,
observa David. “Para que isto acon-
teça é necessário reunir bom ambi-
ente, professores especializados e
sistema de gerenciamento dos trei-
namentos atualizado e adequado às
caracteristicas de cada aluno, perso-
nalizando a prescrição de exercícios
ao máximo, é isto que fazemos aqui
na Corpus Mobile”, garante o edu-
cador físico.  Segundo Margarete  um
dos  fatores importantes para garan-
tir a fidelização e a  continuidade nos
treinamentos é a estrutura oferecida.
"Para isto contamos com os melho-
res equipamentos fitness, salas
climatizadas e vestiários com chuvei-
ros a gás. A academia tem área apro-
ximada de  150 metros quadrados e
ainda  um jardim com lounge onde
após os treinos os alunos desfrutam
de  ambiente para descansar dos exer-
cícios em mesas confortáveis para
lanches repositores pós treinos  ofe-
recidos pela academia e preparados
especialmente por nutricionista para
suprir as necessidades individuais.

Profissionais

A academia oferece 12 profissio-
nais de  áreas como: personal trai-
ners, fisioterapeutas, nutricionista.
“Nossos alunos são pessoas que
exigem bom atendimento e procuram
por um trabalho sério e profissional,
querem saúde e estética levados a
sério, realizados sem economia de
maquinário e material, procuram o que
há de melhor no mercado e  idade
variando entre os 20 e 70 anos”, ex-
plica David.  A  Corpus Mobile fica
na Av. Cristóvão Colombo, 2574. In-
formações  pelo fone 3061-7673.

Os sócios David e Margarete, ultima a direita, com amigos e familiares

 Academia inaugurou em setembro

Fotos Jornal Floresta
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06 - Produtos
     e Serviços

Casa do Pão de Queijo - Das
12h as 18h. Av. Cristóvão
Colombo, 2091. Telentrega
3222-4000.

Estofaria Leon - Revesti-
mento de estofados residen-
ciais e comerciais. Orçamen-
to grátis. Pagamento facilita-
do. Av. Cristóvão Colom-
bo,333 Floresta Fone: 3346-
2115 9817-7873 -E-mail:
estofaria.leon@gmail. com.

Ferragem Floresta - As me-
lhores marcas e produtos. Es-
tacionamento próprio. Av. Cris-
tóvão Colombo, 913. Mais in-
formações pelo fone 3286-
7703.

Lavanderia Santo Antonio -
Há 15 anos sempre o melhor
serviço. Lavagem por quilo e a
seco. Cortinas - colocação
grátis. Rua Sto. Antonio, 286.
Fone 3028-6028.

Lavanderia Golfinho -  Rua
Quintino Bocaiúva, 144, Flo-
resta Telefone: 3337-0144; rua
24 de Outubro, 545,Moinhos
de Vento Telefone: 3222-
5356; e Av. Cristóvão Colom-
bo, 2085. Fone 3346-5225.

risos. Avenida Cristóvão Co-
lombo, 1081 Sala 403. Fone
(51) 3228-8815

Dentista - Dr. Fernando
Juska CRO 8403, prevenção,
tratamento das periodontites,
gengivites, obturações, cla-
reamento, próteses. Rua João
Wallig 904 sala 207 Fones:
8131-8350, 8537-7397 e
3594-3806.

Clínica de Ortopedia e Tera-
pias Integradas - Angustias,
depressão, problemas afe-
tivos, baixa autoestima. Rua
Pernambuco, 2623/204.
Fone: 3024-4521

Clínica Santo Antônio - Or-
topedia Traumatologia Pronto
Atendimento & Consulta com
hora marcada Pronto Atendi-
mento: segunda à sexta-feira 
7h30 às 22h sábados, domin-
gos e feriados  9h às 21h Con-
sultórios eletivos: de segunda à
sexta-feira  7h30 às 19h Rua
Santo Antônio,767 – Bom Fim
- Fone: 3311-5566

DS Fitness - Academia especi-
alizada em atender a 3ª idade.
Atendimento especial para ges-
tantes pós par to. Rua Cel.
Bordini, 380, bairro Moinhos
de Vento. Mais informações
fone: (51) 3337-7545.

Meridiano – Grandes varieda-
des em acessórios e tecidos
para cortinas. Rua São Car-
los,833 – bairro Floresta. Tele-
fone 3346-1210 ou pelo site:
www.meridiano-rs.com.br

Sapataria Novo Brilho - Re-
nova calçados (troca de saltos
e solados, conserto e pintura),
bolsas e vestuário. Venda de
palmilhas e cadarços. 24 de
Outubro, 905 Lj 7, Fone 9978-
1818.

Supermercado GECEPEL - O
Super do Seu Jeito!- Av. Inde-
pendência,769 – Independên-
cia Telefone: 3311-3799.

Dra. Cristine Volpato –
Cirurgiã Dentista especialista
em Endodontia, Restaurações
estéticas, Próteses e Clarea-
mento, Cirurgias ( extrações),
Profilaxia( limpeza), Aparelhos
Or todônticos, Endodontia
(tratamento de canal). Fone
3326-0876 – Av. América,79.
Bairro Floresta.

Dr. Sérgio Scarpini – CRO
7460 - Dentística estética Prót-
ese sem metal, Implantes, Ci-
rurgia guiada, Endodontia, Ci-
rurgias, Clareamentos imedia-
tos e mediatos, Facetas. Rua 24
de Outubro,435 conj. 309
MOinhos de Vento. Telefones
Fones (51) 3222-7525 / 3023-
7525 - www.dentistars.com.
br (convênios e particulares).

Yoga Sivananda - Flexibilida-
de e Equilíbrio para seu corpo
e sua mente nesse inverno.
Aula experimental gratuita!
Rua Santo Antônio, 374 F.:
3024-7717 www.yogasiva
nanda.com.br Email: sivanan
dayogapoa @gmail.com

05 - Oportunidades
Autônomos

Oportunidade - Seja um Dis-
tribuidor Independente Herba-
life, contato pelos fones 9741-
7323, 3084-2666 (hor. comer-
cial) ou e-mail: failde02@-

02- Aulas Particulares

Aulas particulares de portugu-
ês com a professora Ligia.
Reforço escolar (todas as sé-
ries), correção de trabalhos,
preparação para concursos e
vestibular. Fone: 9254-9487 e
3239-3982. Independência.
ligiaportugues@gmail.com

03- Internet

POP3 - Desenvolvimento e Hos-
pedagem de Sites - Av. Cristó-
vão Colombo,1081/304. Infor-
mações: 3228-5621.

04 - Medicina e Saúde

Consultório Dentário - Con-
vênios Cabergs, Aposul e
Coren. Av. Pernambuco, 2817
Sala 501- Fone 3222-2677.

Centro de Massoterapia
Juliana Canovas - Atendimen-
to especializado para tratamen-
tos estéticos e terapêuticos.
Seu bem-estar em nossas
mãos. Indicada para stress, in-
sônia, ansiedade e emagreci-
mento. Ligue: 3061-6364 ou
9671-6165 - Avenida Cristó-
vão Colombo, 1675 - Floresta
www.centrodemassoterapia.
com.br

Centro Odontológico Dr.
Neumann - Construindo sor-
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01 - Academias

Academia Mudança - Av.
Independência, 831Fone -
(51) 3311-6365 amudanca
@terra.com.br - Ginástica
Musculação, Pilates, Danças,
Reeducação Postural Alonga-
mento, Aula com Bola Suíça,
Karatê, Avaliação Corporal e
Postural e Personal Trainning.

DS Fitness Academia - Aca-
demia especializada para mai-
ores de 40 anos Musculação
Terapêutica para Idosos. Rua
Cel. Bordini 380 – Moinhos de
Vento Fone 3337-7545
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classificados@jornalfloresta.com.br Telefone (51) 3085-5504

Aposentados e
Donas de Casa

Trabalhe a partir
de sua casa, 2 a 3h
por dia,  ganhos de

500,00 a 1.000,00
ou mais!

Informe-se pelos
fones 8506-9992 ou
9876-4089 c/Vera

01/11 - 14h CHOCOLATE GAROTO Idéias para NATAL.
Biscoitos, Panetone trufado branco, Trufa de panetone
e Drágeas de chocolate. Confira todas estas delícias
para seu natal ficar ainda mais saboroso! O aluno(a)
ganhará 1 produto garoto. Profª Mônica Kinzel R$ 18,00.

03/11 - 14h BUFFET DE SORVETE. Receita fácil, super
rápido pronto em 4 horas. Montagem de banana split,
milk shake e vaca preta.Super aula tipo sorveteria. Profª
Adriana Ludwig R$ 25,00

07/11 - 14h INTENSIVO PANETONES - Venha aprender
a fazer panetones para deixar sua festa mais linda. Óti-
mos para venda: Chocotone, Panetone, Amsterdã e
Galup. Degustação Profª Maristela Marques R$ 30,00.

08/11 Inicio 9h / 2ªparte 14h - INTENSIVO DE DECORA-
ÇÃO DE CUP CAKES (AULA PRÁTICA) Venha aprender
lindos modelos para deixar suas festas natalinas ainda
mais belas. Todos cobertos com pasta americana, gla-
cê real e pastilhagem (massa c/pré mistura) Material:
rolo. cortador, bico. Aluno deverá trazer: avental, toca e
pano para as mãos. Profª Sola Maron e Gil Santos R$
65,00.

09/11 - 14h ENTRADAS PARA JANTAR NATALINO. Três
pratos maravilhosos, galantines de legumes, galantines
de presunto ou salame italiano, galantine de peito de
peru. Finamente decorados com flores dentro da gelati-
na. Com degustação. Prof. Rafael Gonzalez R$ 25,00.

10/11 - 14h CUPCAKE E MINI BOLOS DE NATAL. Apren-
da a massa até a decoração curso super completo (mini
bolo e cupcake será ensinando a massa). Decoração
com pasta americana. Modelos: papai noel, bota, bo-
neco de neve. Com degustação. Profª Maristela Mar-
ques R$ 30,00.

11/11 - 14h CHOCOLATE MAVALÉRIO. Com degusta-
ção. Novidades para você inovar cada vez mais. Terrine
de chocolate tripla decorada com figos e cerejas, coo-
kies de aveia, chocolate e passas, cupcake de capuc-
cino decorado com pasta americana, modelo para na-
tal. Aluno(a) ganhará produto Mavalério. Profª Adriana
Ludwig R$ 14,00.

14/11 - 14h SALADAS PARA NATAL. Três ótimas recei-
tas de salpicão com acabamento de boa apresentação
e técnica de congelamento dos pratos. Com degusta-
ção.Prof. Rafael Gonzalez R$ 25,00.

16/11- 9h FESTIVAL DE SORVETES. Básico de sorvete
e Torta de sorvete. Aprenda todos os segredos para
seu sorvete ficar igual ao da sorveteria. Elaboração de
sabores; recheios; crocantes; coberturas e muitas di-
cas. Montagem de 1 torta de sorvete. Dicas de vendas
e preços. C/degustação Profª Janete Syka R$ 30,00.

16/11 - 14h PORCELANIZAÇÃO E FLORES DE GELATINA.
Faça lindos cupcakes com a técnica de porcelanizar.
Aprenda como aplicar também  em trufas, bombons,

COZINHA DO CONFEITEIRO - ARMAZEM DO CONFEITEIRO

Mercado Público (altos). Sala 102-104 / Site: www.armazemdoconfeiteiro.com.br / Email: cozinhadoconfeiteiro@terra.com.br
Fone:3029-8833 ou 9783-1254 / INCRIÇÕES ANTECIPADAS / VAGAS LIMITADAS.

Armazém do Confeiteiro: ganhe dinheiro fazendo verdadeiras delícias com nossos cursos

VIOLÃO
aprenda em 24
horas, popular,
teoria musical

e clássico,
aulas individuais

com 1 hora de
duração,

por semana.
Inscrições abertas
Informações pelos
fones 3368-3039

 e 8435-0735
Prof. Ricardo.

www.delfosconsultoria.com.br

Velly & Niemezewski Advo-
gados - Família, Sucessões,
Cívil, Trabalhista, Direito Ho-
moafetivo e Direito Esportivo.
F: 3264-3572/  8406-4926,
rua Dr. Timóteo, 390 Sala 404.

Zamboni Contabilidade -
Jerônimo Coelho, 85 Conj.
302, bairro. Centro. Fones:
3221-7701 / 3227-2828.

  08 - Utilidades
       e Decorações

Bazar Colombo - presentes,
ferragens, material escolar e es-
critório. Cópias e plastificação.
Cristóvão Colombo, 270. Fone
3221-3868.

 09 - Veículos

Vectra 98 - GLS
Prata - Completo

Inteiro - de particular
R$ 15.900,00

Fone 9876-1006

07 - Profissionais Liberais

Delfos - Consultoria e Asses-
soria Jurídica - Rua Dr. Vale,
60/403  bairro Floresta. Con-
sultas podem ser agendadas
pelo telefone 3212-1815.

panetones e bolos. Excelente sugestão p/ lembranças
de casamentos, 15anos e outros. C/degustação. Profª
Janete Syka R$ 30,00.

17/11 - 9h FESTIVAL DE TRUFAS. Trufa cone, modela-
da, bariloche, no copinho, na casquinha, banhada e trufa
longa. Decoração p/ natal! Pasta americana, glacê real.
Técnica do dourado, gliter. Trufas de panetone, requei-
jão, napolitana, café c/nozes e abacaxi c/ coco flocado.
Aluno(a) ganhara 2 trufas. Profª Janete Syka R$ 30,00.

17/11 - 14h DOCES GLACEADOS PARA O NATAL. Faça
lindos docinhos c/massa de leite condensado. Durabili-
dade s/refrigeração 30 dias. Decoração c/ pasta ameri-
cana glacê real, gliter, técnica do dourado e papel arroz.
Modelos: cestinhas, guirlandas, pacotinhos, Papai Noel
e roles. Aluno(a) ganhará 1 modelo  a ser sorteado. Com
certificado. Profª Janete Syka R$ 30,00.

18/11 - 14h CHOCOLATE GAROTO. Com degustação.
Trufa no palito. Bombom inglês, Trufa de louro, Bom-
bom da paixão e transfer caseiro. Não perca estas óti-
mas receitas venha aprender. O aluno(a) ganhará 1 pro-
duto garoto. Profª Mônica Kinzel R$ 18,00

19/11 - Sábado PÃO DE MEL ARTISTICO PARA O NATAL,
Cupcakes e babycakes. Dicas de recheios e coberturas.
Decoração c/pasta americana, glacê real, dourado, gliter
comestível, placa texturizada, flores de chocolate e trans-
fer. Aluno ganhará 1 cupcake Profª Janete Syka R$ 30,00.
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A segunda etapa da obra de refor-
ma do Túnel da Conceição segue com
ritmo acelerado. Com a remoção do
pavimento dos dois níveis da passa-
gem e abertura das câmaras, estão
sendo recuperadas as fissuras e ar-
maduras expostas, concretagem da
laje incorporada entre a estrutura su-
perior e inferior, e instalada nova rede
de drenagem, inclusive ao longo da
escadaria junto à lateral do túnel, na
avenida Independência. “Como na
primeira fase, a principal intervenção
em execução é a implantação do novo
sistema de drenos, para melhor cap-
tar as águas de infiltrações que se di-
rigem ao túnel. As obras de drena-
gem são o ponto mais importante da
obra, pois, justamente a defasagem
da captação das águas, foi o que pro-
vocou o processo de deterioração da
estrutura”, informa o secretário mu-
nicipal de Obras e Viação, Cássio
Trogildo.

Concluída esta fase da obra, as

Seguem avançadas obras no Túnel da Conceição

próximas intervenções serão de con-
fecção das lajes pré-moldadas do pas-
seio do túnel superior, montagem das
armaduras da laje incorporada entre a
estrutura inferior e superior e pavi-
mentação da escadaria. Conforme o

titular da Smov, o andamento do cro-
nograma é satisfatório e as obras es-
tão bastante avançadas. “Seguimos
com o mesmo objetivo de cumprir o
cronograma inicial, conforme as exi-
gências técnicas e medidas de segu-

rança com a expectativa de obtermos
o bom andamento registrado na pri-
meira parte da reforma e entregarmos
o túnel totalmente renovado dentro
do prazo previsto”, disseTrogildo.

As obras de recuperação da es-
trutura e do sistema de drenagem do
Túnel da Conceição começaram no
dia 9 de outubro de 2010, com previ-
são de duração de 18 meses. A pri-
meira etapa foi concluída no dia 2 de
julho de 2011, dentro do prazo esti-
mado de nove meses. O prazo para o
término da reforma completa é abril
de 2012.

Primeira etapa - No decorrer da
obra, foram corrigidas as armaduras
expostas e corroídas, além das fissuras
e trincas nas paredes e nas lajes. O
asfalto das pistas do sentido Centro-
bairro foi removido para que fosse
aplicado concreto, o que, além de au-
mentar a resistência da estrutura, ser-
virá como pavimento. Nas paredes,

foram introduzidos drenos para cap-
tar as águas oriundas das infiltrações,
e canaletas foram construídas ao lon-
go do passeio para direcionar as
águas da rede pluvial. Como medidas
de acabamento, o túnel ganhou nova
pintura e novas grades de ferro nas
chaminés. Além disso, na pista infe-
rior, sentido bairro-Centro, foi insta-
lada nova camada de pavimento
asfáltico.

Trânsito segue em meia pista no local

Cristine Rochol/PMPA


