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Ministério da Saude
lanca campanha de incentivo
a doacéo de orgaos e tecidos

Com o slogan “Seja um doa-
dor de 6rgaos e s assim serei
feliz, bem feliz”, o Ministério da
Salde langou, no ultimo dia 27 -
dataem que € comemorado o Dia
Naciona do Doador de Orgéos e
Tecidos - uma ampla campanha
demidiaparasensibilizar asocie-
dade sobre aimportancia da doa-
¢8o. Além da apresentacdo da
campanha, a ministra interina da
Saude, Méarcia Bassit, e 0 secre-
tario de Atencéo a Salide do mi-
nistério, Alberto Beltrame, assina-
ram portarias no valor de R$ 76
milhdes que, juntamente com a
mobilizacdo social eacapacitacdo
de profissionais do setor, deverdo
resultar no crescimento entre 15%
€20% daquantidade detransplan-
tes realizados no Sistema Unico
de Saude (SUS).

A campanhade utilidade pabli-
calancada serdveiculadaem r&
dio, televisdo, veiculosimpressos
e nainternet até o proximo dia 6.
Depoisdisso, parceirosdo Minis-
tério da Salde vé&o continuar a
transmissao das pecas publicita
rias, voltadas a sensibilizagéo dos
doadores e dos familiares deles.
Em caso de morte cerebral, cabe
a familia do doador autorizar a
retirada de 6rgéos e tecidos para

transplantes.

“Temos obtido grandes avan-
¢os em relacdo a este tipo de pro-
cedimento no SUS, responsavel
pelarealizaco de aproximadamen-
te 95% dos transplantes no pais’,
afirmou o secretério Alberto Bel-
trame. “ Com a campanha, as me-
didasanunciadas eamelhoriadas
notificacOes, esperamos al cancar
resultados aindamelhores’, com-
pletou o secretario. O nimero de
transplantes realizados no pais
apresenta crescimento sustenta-

Transplantes realizados por ano

ANO TOTAL DE TRANSPLANTES
REALIZADOS (6rgaos solidos,
cdmea e medula)

2003 12.722

2004 14.175

2005 15.570

2006 15.788

2007 17.428

2008 18.989

2009 20.253

| nvestimentos na area vao estimular novos doadores

do nos ultimos.

Enquanto em 2003 foram rea-
lizados 12.722 procedimentos,
em 2009 o Brasil contabilizou
20.253 cirurgias desse tipo - um
aumento de 59,2%.

S6 no primeiro semestre deste
ano, o nimero de transplantes de
Orgéos sdlidos (coracdo, figado,
rim, pancreas e pulm&o) chegou a
2.367. A quantidade é 16,4% mai-
or que 0 nimero de procedimen-
tos realizados no mesmo periodo
do ano passado (2.033 transplan-
tes). “ Resultados como essesmos-
tram que temos dado respostas
imediatas a populagdo a partir do
constante aprimoramento do Sis-
tema(Nacional de Transplantes)”,
destacou Marcia Bassit.

I nvestimentos

As portarias assinadas repre-
sentam um conjunto de melhorias
para o setor de transplantes. Elas
incluem a recomposicéo da tabe-
lade alguns procedimentose exa-
mes, melhoria na infra-estrutura
do sistema, com a criagdo de 80
novos leitos para transplante de
medula 6ssea; implementagéo de
dez centros multitecidos para
transplante de cornea, 0ssos e pe-
le; einvestimentos na capacitacdo
dos profissionais que atuam no
setor.

Os bringuedos educativos
no auxilio da educacao
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Atividade Fisica
e depressao

Que os exercicios fisicos sao de grande importancia no processo
de emagrecimento jaé mais do que sabido. O que, muitas vezes, nao
chega ao conhecimento das pessoas € que as atividades consistem
em umaimportante formade combater umasérie de problemas, mui-
tos de origem psicol égica. Entre eles a depressao.

O exercicio fisico oxigena melhor o cérebro, colaborando para
que se pense melhor. E muito comum que pessoas depressivas tam-
bém sgjam ansiosas e precisem de atividade fisica pra diminuir a
ansiedade e ainsdnia

A atividadefisica, principal mente os exercicios aerébios, promo-
ve a producao de neurotransmissores como a endorfina, a
noradrenalina e a serotonina, que estdo associados ao bem estar e a
aegria

Quando feito de formaregular, o exercicio criaumadependéncia
positiva, umvicio bom. Alem de:

0 Reduzir aansiedade

o0 Aumentar a auto-estima

0 Melhor o sono

0 Sociabilidade

0 Melhor rendimento no trabalho
oOusga, ser maisFELIZ.

Aqui no nosso Centro Fisico prezamos pel o atendimento perso-
nalizado. Por serem ministradas aulas em pequenos grupos promo-
vemos um vinculo socia entre os praticantes.

As aulas s80 apresentadas de maneira informal e as pessoas
realizam as atividades fisicas de maneira divertida e descontraida,
sempre com os ol hos atentos dos profissionais que aqui trabalham.
Organizamos atividades sociais como caminhadas e eventos de
integracéo e socializacao.

Venhafazer parte da nossa equipe.

Coordenagao Técnica: Simone Mattos e Lisiane Porto
CorpoeMente
Centro Fisico Personalizado

RuaQuintino Bocailva, 292 - Fone: 3312.8181
Www.corpoementepersonal .com.br
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ATENDIMENTO PSICOLOGICO ACESSIVEL

Bullying
Est

Abuso e violéncia infantil
Dificuldade da fala e aprendizagem
Canflitos pessoais e familiares

AJUDA PROFISSIONAL TAMBEM E Q
INFORMACOES E AGENDAMENTO 51 99630980 OU 9634.2063

ALIDADE DE VIDA
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O que é
Atividade Fisica (AF)?

por Rita Longarai

E todo e qualquer movimento corporal produzido pela muscu-
latura esquelética, que resulta em um gasto energético acima
dos niveis de repouso. Exercicio fisico representa uma das formas
de atividade fisica planejada, estruturada e repetitiva, tendo como
objetivo a melhoria da aptidao fisica e organico-funcional.

A pratica de exercicios pode aumentar a longevidade na medi-
da em que modifica os processos de doencas. Idosos ativos apre-
sentam ganhos sobressalentes aos da mesma idade nao-partici-
pantes de programas de atividades, tal fato esta evidenciado no
aumento da sensacao de bem-estar, melhora da auto-estima, ate-
nuacdo da ansiedade, da tensao, da depressao e do stress.

A pratica sistematica de AF contribui para a manutencao da
forca muscular, da estrutura e funcao das articulacoes, o que lhe
confere um papel importante na prevencao e no controle de pro-
blemas articulares. O risco de quedas diminui e aumentam as
possibilidades de manter uma vida autbnoma e independente;

Pode-se dizer também que a AF regular constitui-se num ins-
trumento poderoso na manutencao da capacidade cognitiva e
intelectual do idoso, possibilitando que desfrutem, mesmo em
faixas etarias mais avancadas, qualidade de vida aqui definida com
bem-estar fisico, social e mental.

CAMINHADA TOTAL

DIAS: Segundas - Quartas - Sextas

HORA: 10hs as 11hs

LOCAL: Shopping Total

INSCRICAO: 3387-7484 E-Mail: ecmovimento@terra.com.br
ATIVIDADE GRATUITA para maiores de 50 Anos.

Educadora Fisica CREF 00335- G/RS (51) 3387.7484
ecmovimento@terra.com.br - www.corpomovimento.com.br
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Alta tecnologia para
um corpo saudavel

Acupuntura a Laser mantém equilibrio entre o corpo ea mente

De acordo com aMedicinaTra-
dicional Chinesa, o corpo humano
possui grande concentracdo de
energias que formam o equilibrio
essencial paraum vidalonga e sau-
davel. Fatoresemocionaiseambien-
tais, principalmente aqueles ocasi-
onados pela vida agitada e desre-
grada do mundo moderno, podem
acarretar no desequilibrio dessas
energias, colocando em risco o bem-
estar fisico e mental das pessoas.

A acupuntura, método de trata-
mento considerado complementar
pelaOM S (Organizacdo Mundia da
Salide), e quefaz parte daMedicina
Chinesa, consiste, basicamente, na
aplicacdo de agulhas em pontos
definidos do corpo, também conhe-
cidos como "Acupontos’, afim de
obter efeito terapéutico em diversas
condicdes. O que pouca gente sabe
€ dos inimeros beneficios trazidos
por este tratamento, da prevencéo
a recuperagdo, tanto de traumas
emocionais e fisicos quanto de le-
sbes e algumas doengas cronicas.

Gragas ao avanco tecnol 6gico, a
tradicdo milenar aperfeicou-seehoje
japode ser aplicada as mais diver-
sas &reas da salide, com resultados
clinicos totalmente satisfatorios.
Aindamaiseficaz do queaAcupun-
tura Tradicional, a terapia com
acupunturaalaser (método in-dolor
e ndo invasivo) atua em pontos es-
tratégicos e com maior profundida-
de, aponto derestabel ecer o equili-
brio do organismo, até mesmo em
casos de doencgas consideradas, até
entao, irreversiveis.

O"laser" (Light Amplification of
Stimuled Emission of Radiation) -
queem definicéo significa"amplifi-
cacdo daluz através daemissdo es-
timuladaderadiacéo"” -, nadamaisé
do que uma radiacéo eletromagné-
tica, ou sgja, um tratamento basea-

PILATES

Tésnise

Agara em novo enderego:

Rua Mariland, 720 Sala 404

(a0 lado da Tok Stok).
Instalacoes modemas
e ampliadas.
Estacionamento facilitado.

Atendimento de Pilates Clinico e
Pilates Condicionamento Fisico.

Horério das

l il

do na aplicagdo da luz para ativar
ouinibir aatividade celular, estimu-
lando o processo de cicatrizagdo
natural do organismo. Por possuir
poténcia e dosagens consideravels,
promove aquecimento detectavel
nos tecidos irradiados, tendo sua
aplicacéo terapéuticaindicada para
tratamentos nos campos da Fisio-
terapia, Dermatol ogia, Odontologia,
Neurologia, Terapias de Adicgdo
(&coal, drogas, tabagismo etc), den-
tre outros.

Sobrea ClinividaRS

Investindo sempre no que hade
melhor e mais eficaz no mercado e
pensando nos melhores resultados
para a salide e bem-estar de seus
pacientes, aClinividaRSagora, alem
de tratar com hidrolinfa - purifica-
dora de todo o sistema organico -
incorporaem seu modo detratamen-
to personificado ao cliente a acu-
puntura a laser, com um dos mais
modernos equipamentos utilizados

7h &s 20h

Fones: 3264-8508 1 9968-5869

Dra. Maria Helena Gomes, diretora da Iinivida-FIQS

no mercado atualmente. Enquanto
ahidrolinfaliberaastoxinasdo sis-
tema orgénico, devolvendo o bem
estar e disposicéo psiquica, o trata-
mento com o laser ao desbloquar a
energia corporal (que circula pelos
meridianos), estimulaascélulas, te-
cidos e o organismo por completo,
normalizando asdeficiénciase equi-
librando as desigualdades da ativi-
dadefuncional do corpo. Suasprin-
cipais indicacBes estdo concentra-
das no tratamento de: Artroses, Pe-
riartrites, Cervicobraquial gias, Dor-
salgias, Lombalgia, Ciatalgia, Epi-
condilite, Tendinite, Queimaduras,
Herpes, Herpes Zoster, Acne, Cica-
trizesHipertroficas, MicosesLoca
lizadas, Celulite, Seborreia Facial,
RugaseEstrias. Paraum melhor re-
sultado € importante que sgja re-
alizadaumaavaliacéo detalhadade
cadacaso por um profissional devi-
damente capacitado na area. O pa-
ciente serd devidamente encami-
nhado aHidrolinfa, aAcupunturaa
Laser,a Quiropraxia, a Fisioterapia
ou a Psicoterapia, de acordo com a
real necessidade e ou com o seu de-

sgjo.

SERVICO

ClinividaRS

Fone: (51) 3737-7559 ou e-mail:
clinivida.rs@terra.com.br

Rua General Joéo Telles, 292 |
BarroBomFim
www.clinividars.com.br

JORNAL FLORESTA

O seu jornal de bairro

Para anunciar seu
produto ou servico
neste veiculo de
comunicacao.
Ligue para o telefone
(51) 3085-5504
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Gravidez: como se
alimentar de forma correta

Especialista explica a importancia de dieta balanceada
e acompanhamento nutricional na gestacao

Muitas mulheres ndo sabem ou
ndo se ddo contadaimportanciaque
uma alimentacéo saudavel tem no
periodo da gestacdo, tanto para a
mamée quanto para o bebé. Dra.
Thais Seabra, nutricionistadaClini-
ca Reaccionade Piracicaba, explica
que a dimentacdo tem a finalidade
de garantir o crescimento e a nutri-
¢80 do bebé, proteger o organismo
da mée e possibilitar a recuperagéo
delaapbso parto. Elacontatambém,
gue agestacdo é composta por vari-
as alteracOes fisioldgicas: “Essas
modificagbes sefazem evidentesnos
aparelhos cardio-circulatério, diges-
tivo, respiratério, Osteo-articular,
além de modificagBes metabdlicas,
enddcrinas, hematol dgicas e mamé
rias, 0 que exige um maior consumo
de vérios nutrientes como acido
folico, ferro, complexo B e calcio”,
esclarece.

E acrescenta “Uma dimentacdo
adequada pode evitar os defeitos
congénitoseaanemia, gjudar nafor-
macao das células e no desenvalvi-
mento do sistema nervoso, sangui-
neo eimunol égico do bebéetambém
atuar na contragéo e dilatagéo vas-
cular, contracdo muscular, transmis-
S30 nervosa e secrecdo glandular”.

A professora Fabiana Santos des-
cobriu a pouco mais de um més que
esta esperando seu primeiro filho e
confessa que ja tem dividas quanto
adimentacdo nestanovaetapa. “Des-
de que descobri que estou gravida
estou muito mais preocupada com o
qué e quando comer”, declara.

Por isso, informagdes sobre uma
dieta equilibrada através do acom-
panhamento nutricional sdo essen-
ciasnestafase. E o que orientaDra
Thais: “A dietaideal vai depender
de cada gestante, de seus habitos
de vida, aimentares, bem como de
seus antecedentes familiares. Dessa
forma, 0 acompanhamento nutricio-
nal éimportante, paraqueagestante
possa tirar dividas a respeito da
melhor alimentagcdo durante esse
periodo e suas principais dificulda-
des, além de ser orientada sobre a
forma correta de amamentar seu
bebé&’, conta

O peso ideal

Segundo a especidista, conside-
ra-se que as gestantes de baixo peso
ganhem em torno de 15 kg; as de
peso adequado, entre 10 a 12 kg; e
as com sobrepeso ou obesas, entre
6e7kg. Paraasgestacbesgemelares,
0 aumento de peso pode variar entre
15a20kg.

E atencdo para 0 ganho excessi-
Vo ou insuficiente de peso. “Quan-
do uma gravida aumenta muito de
peso, sua salde e de seu bebé po-
dem entrar em perigo, poishamaio-
resriscosde desenvolvimento dedi-

abetes gestaciond, hipertensdo, pré-
eclampsia, aém de inimeras outras
complicagdes obstétricas. Por outro
lado, 0 ganho de peso insuficiente
pode acarretar no nascimento de be-
bésdebaixo peso emaisfrége's, pou-
o resistentes a infecgbes’, derta a
nutricionistadaClinicaReacciona

Alimentacdo adequada

Dra. Thais da dicas de como ali-
nhar aalimentacdo com anovafase:
mastigar devagar os alimentos, be-
ber bastante &gua nosinterval os das
refeigBes, alimentar-se vérias vezes
a0 dia e em peguenas quantidades
(emmédia, 5ou b refeicdes/dia), es-
tabelecer horariosregulares paraali-
mentar-se, consumir 3 frutas ao dia
(no minimo), pois elas sdo fonte de
fibras, vitaminas e geramente sdo
pouco caldricas, evitar excesso de
sal e aglicar, ndo fumar nem consu-
mir bebidas alcodlicas, reduzir con-
sumo de cafeinaedimentosque con-
tenham substancias semelhantes

Y
\

como café, cha, refrigerante a base
de cola, chocolates, preferir alimen-
tos integrais, paes, biscoitos, arroz,
massas.

Alémdisso, evitar liquidosduran-
te as refeicles (esse hébito atrapa-
lha o processo de digestéo e pode
predispor aazia), em caso de nause-
asou vomitos evitar alimentos mui-
to temperados ou com odores for-
tes, para melhorar os sintomas de
enj6o sugere-seconsumir umalimen-
to seco do tipo torrada ou biscoito,
procurar ndo deitar logo apds as re-
feigdes ou usar roupas muito aperta-
das e muita atencéo para ndo comer
por dois.

Neste sentido, Dra. Thais suge-
re: “Vegetais defolhas verdes, legu-
mes, frutas secas, frutas citricas, fi-
bras, carnes (principa mentera, por-
o, cordeiro, aves, peixes, mariscos
efigado), arroz, feijao, fava, lentilha,
leite e derivados, sdo agunsdosali-
mentos onde pode-se encontrar 0s
nutrientes necessrios paraumages-
tacdo saudavel”.
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Tomando o controle “

da sua saude

“Toda parte do corpo se tornara sadia,
bem desenvolvida e com envelhecimento lento, se
exercitadas; no entanto, se ndo forem exercitadas,
tais partes se tornardo suscetiveis a doencas, deficien-
tes no crescimento e envelhecer&o precocemente.”

Hipdcrates
Por David Sinhoréli

E t&o pouco se sabiasobreisto naquelaépoca, masveja, Hipocra-
tesjarelacionava“ envelhecimento lento” entre suas preocupacoes,
onde a expectativa de vida era de pouco mais de 40 anos. Nao se
falava ainda em cancer, artroses e artrites, hipertensdo ou obesida-
de, diabetes e outras tantas que hoje comp8e o cenério do adulto
descuidado.

Isto mesmo, falo adulto descuidado porque € nesta fase, entre
30 e 60 anos, que devemos direcionar nossa atencao as acoes pre-
ventivas, tomando gestdo de nossa vida no sentido da salde, da
prevencdo, da qualidade de vida. Estamos durando mais, a expecta
tivade vida aumentou e vai aumentar muito mais ainda. Ha poucos
meses atras um estudioso médico geriatra inglés lancou a seguinte
afirmacéo: "O homem que vai viver 150 anos janasceu, e 0 que vali
viver 190 anos € 10 anos mais mogo que o primeiro”; ainda, para
mostrar que esta falando sério, arremata em ato continuo, com a
seguinte afirmacdo: "Dou em dinheiro uma excelente recompensa
paraquem, cientificamente conseguir comprovar que estou errado".

Suabase de estudo tratadarelacdo entre alimentac&o, higienee
EXERCICIOFiSICO. Eleafirmaedefendeo quemuitojasediz por &,
alimente-se bem e pratique sempre atividade fisica.

Ha pouco participei de um congresso onde a temética tratava
dosgestores em salide e que atitudes devem tomar no direcionamen-
to de seus clientes para a melhor qualidade de vida, o congresso
iniciava com afala de um médico geriatra, que afirmava, para meu
encanto, que os gestores em doengas séo os médicos, mas, a van-
guarda em gestéo de salide é tratada pel os educadores fisicos, des-
tacando-se os professores de educagéo fisica escolar e os personal
trainers. Segundo ele, estes estariam aptos aadministrar orientaces
sobre procedimentos de salide nas pessoas, desde habitos cotidia-
nos simples até gestdo direta de rotinas de exercicios para todas as
fases da vida de uma pessoa.

Sendo assim deixo minha participacdo comentando que todos
noés podemoster umavel hice sadiae prazerosa, basta direcionarmos
nossa atencdo 0 mais cedo possivel paraisto, boa semana e salide
para todos!

Educador fisico e proprietario daDS Fitness -
davidsinhoreli @yahoo.com.br
Informagdes pel ostel efones: 3337-7545/ 8422-6031

| Promogis nic-cumuiaie
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na linkha de bringeades
menlizodar até o dia
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Dia Nacional
Saluderealiza seminario sobre
doacao de Orgaos e tecidos

Em homenagem ao DiaNacional do Doador de Org&os, comemo-
rado em 27 de setembro, foi realizado o seminario Atualizag&o em
Doacdo de Orgaos e Tecidos para Transplantes: a busca de um novo
cen&rio em tempo de mudangas, reunindo profissionais de salde
gue atuam na captacéo, remocdo e transplantes de hospitais do Rio
Grande do Sul. O seminario promovido pela Central Estadual de
Tranplantes, da Secretaria Estadual daSalde (SES/RS), no dia26 de
setembro, no Auditério do Centro Administrativo Fernando Ferrari
(CAFF). Naparte damanhafaoi realizado um encontro com aimpren-
sagalicha, visando adivulgacdo e esclarecimentos sobre o tema. Na
ocasido a Coordenadorada Central Estadual de Transplantes, Rosana
Nothen,fez uma apresentacéo na qual opinou “somente o aumento
da consciéncia publica e a compreensao sobre os beneficios resul-
tantes da doagfo dtruista, voluntéria e ndo remunerada de células,
tecidos e érgéos garantem a atencdo as necessidades dos candida-
tos a transplante”. Segundo ela, 0 sistema deve ser transparente e
equitativo, guiado por critérios clinicos e normas éticas, com lista
Unica. “ O acesso equitativo ao transplante € uma conquista do povo
brasileiro que precisa ser protegida’

O secretério Estadual da Saide, Ciro Somoni participou da aber-
turado Seminario, e disse que é preciso trabal har parauma reducéo
significativa das filas de espera. De acordo com ele, € necessario
ampliar a captacdo de érgaos. “Em 2010 foram contabilizados 133
doadores de 6rgaos multiplos, em 2011, até agosto jahaviam 109 ea
previsdo é chegarmos ao fim do ano com cerca de 160 doadores de
Orgdos multiplos no Estado” afirmou.

Entre os temas debatidos no Encontro estavam as atividades das
OrganizacBes de Procura de Orgéos e de Tecidos (OPOS), que séo
equipes médicas responsaveis pela vigilancia dos casos de morte
encefdlicanas UTIsdoshospitais. Atualmente existem trés OPOS na
regi&o metropolitana, umaem Passo Fundo, umaem Lajeado e uma
em Rio Grande. O seminario abordou, ainda, assuntos como revisdo
do protocolo de morte encefdlica e nova diretriz sobre potencial
doador falecido. Outranovidadefoi apal estrasobre” A novafamilia
eadoacdo de 6rgdos’ ministrada pela desembargadoraMariaBere-
nice Dias (Porto Alegre), especializadaem Direito Homoafetivo.

Y8 Mude a
sua vida.
Pense na

| sua saide.
Venha
para a
Academia
Mudanca.

ACADEMIA

MUDANCA

Av. Independéncia, 831
Porta Alegre - Fane 3311-6365
E-mail: amudanga@berra.com b
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Brinquedos educativos ajudam no
desenvolvimento das criancas

Com a proximidade do Dia da
Crianca a divida surge na hora
de presentear com o0 brinquedo
mais correto para cada idade e a
forma como a crianca vai intera-
gir. A psicdloga educacional e pro-
fessora universitaria, Marilise
Brockstedt Lech, fala sobre o que
€ mais adequado e como oferecer
algo construtivo que ajude na edu-
cacao.

Jornal Floresta- O quanto vocé
per cebequeosbrinquedoseduca-
tivoscontribuem paraadesenvol-
vimento e formacao da crianca?
Marilise - A formagdo de uma cri-
ancaacontece namedidaem queela
interage com 0 mundo. O mundo,
para ela, é representado pelas pes-
soas que estdo a sua volta e pelos
objetos que estdo ao seu alcance.
Nesse sentido, os brinquedos de
construgdo, manipulacdo elocomo-
¢cdo permitem que ela perceba o
mundo e intervenha sobre ele, ao
seu modo, fazendo uso daimagina-
¢30 e da fantasia para, posterior-
mente, ser capaz de desenvolver a
capacidade légica, de abstracdo e
de construcdo de hipdteses.

Jornal Floresta - Quaisosbenefi-
ciosmaisespecificosdentrodasua
area de atuacéo, dos brinquedos
educativos?

Marilise - Além de psicologa edu-
cacional também sou educadora fi-
sica. Os estudos de ambas as areas
reforcam os beneficios dos jogos
educativos. Pelo aspecto psicol6-
gico, autilizag8o de brinquedos edu-
cativosjustifica-se pelaoportunida-
de de despertar a criatividade, de
aprender a jogar o “jogo da vida’
como uma metéfora do enfrenta-
mento de desafios, da possibilida-
de deerrar , recomegar e acertar e,
pelo simplesprazer deter iniciativa
e vontade de fazer algo despreten-
siosamente, por puro deleite. Ja,
pel o aspecto motor, dependendo do
tipo dejogo, pode levar ao desen-
volvimento damotricidade amplae
fina, aém de proporcionar o con-
trole dos movimentos e o aperfei-
¢coamento da capaci dade de expres-
s80 corporal. Como os aspectospsi-
coldgicos e motores sdo indisso-
cidveis, 0jogo educativo éamelhor
maneira de educar uma crianca de
maneiraintegral, poisfavoreceo es-
tabel ecimento de umacorporeidade
dindmica e saudavel.

{

“Ful grande
consumidora de
brinquedos educativos
guando meus filhos
eram peguenos’

Jornal Floresta- Vocé costuma
comprar e/ou recomendar obrin-
guedo educativo?

Marilise - Ja contribui com o de-
senvolvimento de projetos de brin-
guedotecas, cada vez mais popula-
rizadas nas escolas; fui grande*con-
sumidora’ de brinquedos educati-
vos quando meus filhos eram pe-
guenos e hoje, presenteio minhas
sobrinhas e filhos de amigos basi-
camente com jogos educativos. Na
verdade, ainda sou, eu prépriauma
desfrutadora desses jogos e brin-
guedos, afinal, brincar com criangas
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nos permite manter nossa propria
capacidade Itdica, ingrediente ba-
sico dafelicidade.

Jornal Floresta- Como é per cebi-
doointeressedacriangapor brin-
quedos educativos, se comparado
com outrostiposdebrinquedos?
Marilise- A atual sociedade decon-
sumo despeja uma quantidade e
variedade sem fim de jogos el etro-
nicos e brinquedosindustrializados
que, atravésdamidia, levaacrianca
aconsiderar-se infeliz se ndo aten-
der aqueles apelos. 1sso ndo signi-
fica que esses brinquedos sejam
ruins, mas, em grande parte das ve-
zes, ndo permitemalivrefantasiada
criancga, a criacdo de um espaco de
construcdo, de exploragéo e de ra-
ciocinio l6gico. E func&o dos adul-
tos conscientes equilibrarem essas
duas possibilidades. Diferentemen-
te dos brinquedos “modernos’, os
jogos educativos sdo carregados de
histéria. Vériostipos de brinquedos
ebrincadeiras que atravessaram di-
ferentes geragOes estavam se per-
dendo, pois, gracas as afirmactes
de grandes estudiosos da area da
educacdo e psicologia, a vaoriza-
¢80 e utilizagdo desses jogos estéo
sendo resgatadas.

Jornal Floresta - Qual a impor-
tancia do brincar nainfancia?
Marilise - E impossivel imaginar
umacriangasem brincar. As seque-
|as dessa carénciairiam desde uma
inaptiddo para organizar o proprio
pensamento, até adificuldadedein-
teracdo com o mundo. Assim, uma
das grandes manifestaces de amor
e de comprometimento com a edu-
cacdo dascriancas é dar aelasbrin-
quedos educativos e a companhia
de alguém para brincar com elas.
Afinal, ndo se pode esquecer que 0
brincar € muito maisimportanteque
0 proprio brinquedo, os quais, na
medidado possivel, devem ser guar-
dados ao alcance das criancas, nos-
S0S pequenos seres em formagao.



